
lrdnq keá 
Syzygium aromaticum 

Myrtacea 
 

 

 
 

කරාබුනැටි Syzyygium aromaticum 

ඳර්යාය Eugeina Caryophyllus Thumb 

කුය Myrtacea 

ලැවලන ස්ථාන උඩයට තෙත් බිම්ර රුට ැතඩන භධයභ ්රභණයත  ීටට් 
15 ක් ඳභය උ ගකි. 

ස්ලභාවික ක්ෂණ ලණඛණ දෙ විසිරී ඳතී. පියීටඩඹක වැඩඹ ගනී. කුඩණ ඳත්ර ැසකි. 
ණභණනය තනකින් යුක්ෙඹ. දිලිතන සුළුඹ. තම්ර ඳත්ර කළු 
තකොශ ඳැවැඹක් ගනී. පුඳ්තඹෝ අක්රභත්ඹ. 

ඖෂධ සහා වයදිය 
හැකි අංග 

තගඩි, භල්, නැටි, භනිඳත්ර 

සුලකළ හැකි වරෝග ඳණු තයෝග, අජී්යඹ, භනඹ, පිඳණඹ, ඇදුභ, අැසචිඹ, 
අග්නිභණන්දඹ, අම්ර පිත්ෙ. 

නිෂ්ඳාදිත ඔසු රංගණදී ක්ණෙඹ, රංගණදී චූ්යඹ, කයණබු අ්කඹ 
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weye, 
Cassia fistula 

Leguminosae 
 

 

 
 
 
 

ඇහැ Cassia Fistula  WILLD 

ඳර්යාය Cathartocarpus Fisttula  PER 

Crhombifolia   SBENT  TRIM 

කුය Leguminosae 

සංස්කෘත නාමය ආයග්ද-යණජෘක් 

ඉංග්රීසි න නාමය Aragwada-Raja 

වදමළ නාමය තිරුතකොණ්ඩයි 

ලැවලන ස්ථාන විඹලි කරණඳඹට අඹත් නණන්ෙයර ැතන ෘක්ඹක් තර 
දැක්විඹ වැක. අනුයණධපුයඹ, කුරුයෑගර, යක්ණන ැනි 
තඳතද්ර තභභ අවැර ලණකඹ සුරබ දක්නට රැතේ. 

ස්ලභාවික ක්ෂණ භධයභ ්රභණයත  ගකි. තඳොත්ෙ භටසිුටටුඹ. අළු ඳැවැතිඹ. 
ශඳටි කණශත  සුඹුර තඵොය ඳැවැතිඹ. තගොතයෝසුඹ. ැඩුණු ගක 
ලණඛණ ැසකි. දෙ විසිරී ඳතී. ීටට් 9 සීභණ තනොඉක්භයි. 
දිගැති ඳත්ර විඹලි කණරත  වැීයඹයි. නැෙ දළු රන්තන් සීෙ 
ඍතුතේදීඹ. භල්  තඳොතවොට්ටු වට ගන්තන් අත්රේල් භණත  න 
අෙය භල් තඳොකුය සිලින්ඩයණකණයඹ. අවැර කයරක් තුර බීජ 25-
100 දකණ පුභණයඹක් ඇෙ. 

වඹෞෂධ සහා 

වයදිය හැකි අංග 

මුල්, කතේ තඳොතු, කයල්, තකොශ, භල්, ව බීජ 

සුලකළ හැකි වරෝග උය,වෘද තයෝග, ආභණලගෙ තයෝග 

උඳුවගෝව්වලෝ 

කෑමට/ ඳණු 

කැවිල්ට 

අමු ඇවැර තඳොතු අමයණ ගෑභ 

විවර්කය පිණිස තනොතම්රු තකොශ උනුකය යණත්රී නින්දට තඳය ඳණනඹ කිරීභ 

නිෂ්ඳාදිත ඔසු ආ්ගදණදිඹ  , කීයභරණදී ඍෙඹ 

http://2.bp.blogspot.com/-7JudrRMLvkM/UbidN7eaxKI/AAAAAAAAAGM/srShuyFEtJc/s1600/ahela.jpg


 

lcq 
Anacardium oceidentale 

Anacardiaceae 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

කජු Anacardium  Occidentale   LINN 

ඳර්යාය Aeajuba Oceidentalis 

කුය Anacardiacae 

ස්ලභාවික ක්ෂණ භධයභ ්රභණයත  ගකි. ක තෙයම් විලණර නැෙ. ක ගැසී 
ඉවරට ැතේ. ේ් තදට විවදී ඹන ලණඛණ ඳතී. ඳත්ර දිගට 
තනොැතේ.තකරය යවුම්ඹ. භල් තඳොකුරු ලතඹන් ැතේ. 
තකොශ ඳැවැතිඹ. පරඹ පිහිටන්තන් පුහුරතම් තකරයඹ.කජු 
බීජඹ තුර ඇති භදඹ සුදු ඳැවැඹක් ගනී. 

ඖෂධ සහා වයදිය 

හැකි අංග 

භද, පුහුරභ, (පුහුරභ මියකණගත් යු) තෙල් 

සුලකළ හැකි වරෝග ක්රිම් තයෝග 
ආභණෙ 
මුත්රණඵණධ 
වතම් තයෝග 
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lrmsxpd 
Murraya koenigii 

Rutaceae 
 
 

 
 
 
 

ර       ඵ  ව     ර ද න  ර  ඵන    10-20  තය      රබ ල  ඹ . 

 ධඹ    භ  ව ය ය   න න    ද  ත   ද  ඹ.  

   ඳ    ඳ  ත   ත  භභ ල     ශඳ  ද ර ඹ  ත     ඇත.  භ  ඳ ය ර  

ර          . ඳ ය    භ  භඳ ඹ. ඳ යඹ   ව     ත      5-10 ද     ඹ. 

ඳ ය    ය  ඹ භද     ත . එ     ත  ඳ     15-25  තය      ඇත. 

ඳ          1 1/2 ඳභණ   ඹ.      න      න  තය ව  ඹ  ඹතර    යඹ. 

ඳ    ර    ඳ  ත    ඹ.  

භර     1/2   ඳභණ   .    ඳ   භ    ඹ. භ       ඇ     ඵ     ය ථ 

ඵ -  ර .  ඳ      ත     ඹ. දර   ත .     ත   ත  ර           ඇත.  

භ  ර භ ර  භත        .   ඵ    ඹ        ඹ.   ඹ  දයඹ   න භ ත.    

 රඹ   ත න  තය  ර  ඹ  ල රඹ. පරඹ     1/3 ඳභණ      ඳ   ඵද ඹ . එ     

 ද   ඇත.  

 ය        ශර ව  න ර  යඵර    ඇත.  ඹ  න ය    භ     ය     

   ශ ව  න     ර   .  ය          ඹ තදඹ.     ඳ       ශ   ව ඳ  ඹ. එඹ 

  ඳ න   ඹ .  

  ය     ඵ      ල  ඹ  න  තය RUTACEAE   රඹ   ඹ ඹ. 
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  ය        ඹ.   ඹ.  

   ල , ද ව, ඳ  ව        ය  , ද   ර,    ,     ද ,     , ණ     ය   

භනඹ  ය .  

 ව දඹ ඵ ධ ව    න     ර   ය      ය භ   ය      ව  න ඵ  න යණඹ 

     .  

 එ ව      ඹ   ඹ  ව දඹ ඵ ධ ශ        භ   ඹ  , ව ද  ය      

 ය        ශ   භ  ඹ      භ      ල  ය .  

  ය     ද    ඵ ර ල ඹ   ව  භ     ල ඹ    භ     භද  ණද ඹ ඹ.    ඹ 

  ඹ        ඹ  නර  දභන  ය      ඹ  නඹ භ භ  ව යඹ   ත   ඹ.  

  ය    ර ව  භනඹ   ඹ ඇ   ඹ  ,   ල ය ත    ඹ  ,      න භ  , 

   ණ ඵ ධ  තය  ර න  ඹ  ,     භ     ඇ     ර      ය        

 යල ථ     ඵ    ඹ   ඹ          භ . 

 

කරපිංචා Murraya Koenigil (L) Spreng 

ඳර්යාය   ය   ඵ ,  ය  ,   රල   

කුය  Rutaceae  

ස්ලභාවික ක්ෂණ අග්නිදිග ආණඹණකයත  තඵොතවෝ යටර ැතන තභඹ රංකණතේ 
තනොතඹක් ත්රද්ශවලර ැතේ. විඹලි කරණඳත  ඵහුර දක්නට 
ඇෙ ආතවොය යත් කිරීභට තභන්භ අත්තඵතවෙක් වණ 
තමෞධඹක් තර අලයන නිණ ෑභ තගත්ෙකභ 
ගණකයගෙයුතු ලණකඹකි. 

ඖෂධ සහා වයදිය 
හැකි අංග 

ඳංචණංගඹභ බණවිෙණ කයයි 

සුලකළ හැකි වරෝග තභ ව ණෙඹ භනඹ කයයි. අජී්යඹ, භනඹ, ඵඩගින්න 
ැඩීභ. 

අධික රුධිර පීඩනය 
හා වල්ල වේදය 

අඩුකිරීමට/ සර්ඳ විෂ 

සමනයට 

තඳොල් කිරි යහිෙ කයපිංචණ තකොරලින් ඳභයක් කණගත් 
කැ  දිනඳෙණ උතද්ශව හිඵ්ඩ  ඳණනඹ කිරීභ 

 

 



fldaudßld 
Alovera Linn. 

Liliaceae 
 

 

 

 

 

 

Ydlfha iajdNdjh -  

 භඹ  ත   ය    ධඹ  න  තය    1-2  තය       න ල  ඹ . එ  ඳ ය 

    ත ඹ.        ඹ  ව  ඹ       ඇත. ඳ ය  ත භ භ  රඹ.  භ  ඹ ඹ   . . 38 

ඳභණ   ඹ. ඳ යඹ   . . 7 1/2 ඳභණ ඳශරඹ.  . . 19   ඳභණ  න  ඹ. ඳ ද        යඹ ද   

ඳ ය  යභ ඹ  ඳ   ඹ . ඳ ය   යඹ   ඹ. ද යඹ       ර ද  යඹ. ල       ඳ එ  ර   

     ර ඇත.   ඳ  ව ඳ  ඹ. ඳ   ඳ             ය   ය නශඹ  ල ඹ     ඵ ධ   . 

පරඹ   ප     .  

m%fNao  

1.  ය  :   න    (vera : kinensis) 

2.  ය  :     ය    (vera : litoralis) ඹ   . 

       ය  ද   ඳ ය ඳ දර ඳ ව    ද  ඳ    ද න  ර   .  ද     ය  දඹ 

 යශඵ   ඳ ද   ව   . එඹ        ය  දඹ        ඹ. ර         ල ඹ  ද න  

ර  ඵ        ද    ය  දඹ . 

   භ    ර ර ණ    එඹ     ල  ඹ  ඵ   ව  ඹ. එඹ               ඹ   

ල  ඹ . ඵ  ය    ඹ     ද ,    ඹ , ර    ව   නඹ    ය ර    . ල      ය  යණඹ    

     භ    ඹ  භ  .  

            

  භභ ල     ඳ ය  ධඹ   ර බ  ත      .  

 භ  ර ඳ යර      ර න   ඇත.      ත     ඹ.   ල   ය   ව   ද භ   ඹ       

 ඵ ධර     න    ඹ ද    ඹ      .   

 ඇ   ය  ර  ඇ  ද  භ ද  ඹ ද      .  
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    භ        යඹ,    ඹ, ඇ   තඹ, භර      ය .  

 ය ඹන  ණ ඹ   වශ .  

  ඳනව    ර,  ත,  ත ව   භ    භ  ඇ    ය  ,     ,    , ද   ර, දද,    ,    

    ව    ධ     ය   න    ය .  

    භ ර,   භ,   ව   ය   ව   භ   ය      ඹ   ඳ ශන  ඹ      ද  භ ව     ඹශ 

   යන  ත    ර   න   ධ භ     භ      ඹ ද  ර   . 

  තන    ඳර  ඹ          භ     න  භ ඵ    ය ඹඹ . භ ඳ ව ඳ    භ,    රඳ 

ඳ  ර  භ  භ,     ව    ර      භ,     තතභනඹ ඇ    භ   ඹ ව     භ     

භදඹ ව  න   ඵ ර බ  ත      . 

 

 

වකෝමාරිකා Aloevera   LINN 

ඳර්යාය Alove indica  ROYLE 

Alove barbadensis  LINN 

Alove Perfolazata WILLD 

කුය Lilaceae 

ලැවලන ස්ථාන තගතුර තභන්භ මිදුතල් භල් තඳෝච්චි රද නු රඵන්නකි. 
ඹණඳනඹ, භන්නණයභ, ආදී විඹලි ත්රද්ශවලර සුරබ ඇෙ. රී 
රංකණතේ ඕනෑභ ත්රද්ශවලඹකද තභභ ලණකඹ දක්නට රැතේ. 

ස්ලභාවික ක්ෂණ ඳඳුරු විතලේඹකි.උට තනොැතේ. අඩි ½ ඳභය න්තන්ද 
කරණතුයකිනි. තකඳි හිෙ මූරඹකින් යුක්ෙඹ. ය ගයනණක් 
ඳතී. භසින් පිරුණු ඝන ඳත්ර නටු යහිෙඹ. ඳශලින් තඹ අලල්  3 
ක් ඳභය තයි. ඳටන් ගැන්භට තකශය උල් හිෙඹ. තියුණු 
තනොභැති කටු ඳත්රත  තදඳතහිභ පිහිටණ ඇෙ. සිනිඳුඹ. අක්රභත් 
පුල්ලි තදඳතහිභ පිහිටයි. භල්ර නටු යත් ඳැවැඹක් ගනී. 

සුලකළ හැකි වරෝග උය, අක්ෂි තයෝග, ශුර, අ්ල,් පිත්ෙණලඹ ගෙ අක්භණ තයෝග, 
අග්නිභණන්දඹ, ගුල්භ, දණව, කණභරණ, යත්පිත්, පිත්ෙණලභ්රී, ඇතේ 
නගනඹට, අක්ෂි තලොථඹ 

තුණර තවේතුතකොටතගන අට ඇතින ඉඳිමු දුයීයභ පිණි 
ඇඹුල් තදොඩම් අමයණ ගනු රඵන තික්ෙණබින් ඉදිමු ඳතින 
්ථණනත  ගෑභ ඹවඳත්ඹ. 

නිෂ්ඳාදිත ඔසු කුභණරි ආඹ,  කුභණරි ඳද්ශවභ තෙර,  කුභණරිකණ ටී, 
යජ් ්ර්තිනී ටී 

 

 
 
 



wkakdis 
Ananas sativus 

Bromeliaceae 
 

 

 

 

අන්නාසි න Ananas Sativus, LINN 

ඳර්යාය Synonym – Bromelia  amanas, WILL 

කුය Bromeliaeae 

ස්ලභාවික ක්ෂණ ආයු කණරඹ ය 2 කි. ලණඛණ තනොභැෙ.  
ලණඛ තකොරඹක් අඩි 3 ක් තවෝ 4 ක් ඳභය දිගට ැතේ. 
තඳති තුනකින් භන්විෙ පුඳ් ගභිඹක් ද ඳතී.  
අධික ඉ්තභන් වණ යතඹන් පිරුණු පරඹක් දයයි. 

ඖෂධ සහා වයදිය 

හැකි අංග 

තගඩි ව තකොශ ඉභ් 

සුලකළ හැකි වරෝග භණ් ශුද්ශවධිත  දී ඇතින අහියෙණ භග වයයි. 
ග්බණඹ ංතකෝචනඹ කයයි. 
 ්කැච්තයෝගඹට හිෙකයඹ.  
තංගභණරඹ, ඉක්කණ   
විත්ක  කිරීභට තකොශ ඉභ් තඹොදණ ගනී.  
ඵඩ පිපුභට තනොතම්රු අන්නණසි යු විනණකිරි භග මුසු කය 
බණවිෙණ කයයි. 

වකොළ ඉස්ම ්රඵර කෘමිනණලකඹකි.  
ඳරතුරු විත්චන ගුය ඇත්ෙකි. 
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bÕ=re 
Zingiber officinale 

Zingiberaceae 
 
 

 

 

 

ඉඟුරු Zingiber officinale Roscoe 

ඳර්යාය  න  ය ,     ,  ල   

කුය Zingiberacea  

ස්ලභාවික ක්ෂණ ගණකයන යටල් අනු ඉඟුරු ්ග යණශිඹකි. චීන ඉඟුරු, 
තකොචින් ඉඟුරු, අප්රිකණ ඉඟුරු ආදී ලතඹනි. රී රංකණතේ ුසු 
පිණි තඹොදණගනු රඵන්තන් කුඩණ අර හිෙ ්ගඹයි. 

ඖෂධ සහා වයදිය 
හැකි අංග 

අර 

සුලකළ හැකි වරෝග අරුචි, ඵඩගින්න ැඩවීභ, අජී්යඹ, භනඹ, අතීණයඹ, විඹලි 
අ්ල,් පීන, කණ, ල්ණ, හික්කණ වණ උය නයි., 

උල් කටු ඇනුන විට ඉඟුරු , සීනි භග ෙරණ  උණු අළුතේ ෙම්ඵණ ඵැඳීතම්න් ඇණුන 
කටු ඉත්කර වැකිඹ. 
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ly 
Curcuma longa 

Scitaminaceae 
 
 

 

 

 

 

කහ Curcuma Longa L. 

ඳර්යාය  ව  ය  , ය   ,  ල  ,  ත  

කුය  Scitaminaceae  

ස්ලභාවික ක්ෂණ රී රංකණතේ තභන්භ ඉන්දිඹණතේ සිඹළුභ ත්රද්ශවලර ැතන 
ලණඛඹකි 

ඔෂධ සහා වයදිය 

හැකි අංග 

අර ව තකොශ  ුසු පිණි තඹොදණ ගනී 

සුලකළ හැකි වරෝග ජීණනු නණලකඹක් තභන්භ වි නණලකඹකි. තල් පිරිසිදු කිරීභ 
වණ තඹොදණ ගනී. ඵණහිය ආතල්ඳඹ භගින් තේදනණ ඉදිමුම්  වණ 
තුණර වණ තඹොදණ ගනී. පීන වණ ඉඟුරු භග තඹොදණ ගනී. 
තම් තයෝග වණ 

මුළුතැන්වගය සහා ආවණය ්ය ගැන්වීභට වණ ය ගැන්වීභට තඹොදණ ගනී. 
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yd;djdßh 
Asperagusra cemosus 

Liliaceae 
 

 
 

 

හාතලාරි Asparagusracemosus 

ඳර්යාය  ලත   ,  ඳ ය  ,     

කුය Liliaceae 

ලැවලන ස්ථාන භධයභ තද්ශවලගුයඹක් හිෙ උ් බිම්ර ඳවෙයට තෙත් 
කරණඳත ත් ැතේ. 

වඹෞෂධ සහා 

වයදිය හැකි අංග 

අර ව තකොශ 

සුලකළ හැකි වරෝග අතීණයඹ, අග්නිභණන්දඹ, මුත්රණඵණධ, ත්රම්ව, කුගඩු වණ 
මිඵන්ධ  තයෝග, තගොතනෝරිඹණ, අ්,් භරඵද්ශවධඹ 

නිෂ්ඳාදිත ඔසු ලෙණරී ඍෙඹ, ලෙණ්ඹඹණදි චූ්යඹ 
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lgfrd¨ 
Clitoriya ternatea 

Leguminosae 
 
 

 
 
 

කටවරොලු Clitoriya Ternatea  LINN 

ඳර්යාය Flos Caeruleus   RUMP 

කුය Leguminosae 

ලැවලන ස්ථාන කැරෑඵද ැතඩන්නක් වුත් අරංකණයඹ වණ තගතුරද 
ගණකයනු රඵන ඳැරෑටිඹකි. 

ස්ලභාවික ක්ෂණ ්ණධික ආයුකණරඹක් ඳත්නණ ඹභක තතී ැතඩන ලණකඹකි. 
ක සිලින්ඩයණකණයඹ. දී්ඝඹ. ඒ ටණ තකඳි ඳතී. ඉත්ෙක 
ඇත්තත් තඳති 5 කි. 

සාමානය ්රතිකකාර 

විධි 

        නණතඹන් තල් ගැීයභ නැැත්වීභ පිණි නිල් කටතයොුට  මුල් 
යු බිංදු කීඳඹක් නණඹට දැීටභ සුදුසුඹ. 

        ජතරෝධයඹට කටතයොුට ඇට චූ්යය අවුරුදු ½ ක් ඳභය උතද්ශව 
 කිරීභ සුදණඹකඹ. 
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f.dgqfld< 
Hidrocotyle asitica 

Umbelliferae 
 

 
 

 

   2-3 ඳභණ      භ     ඇ  ඹන ල  ඹ . එ  ඇ           

ව   .  

ය   ව   ඹ    ත ඳ ය    ඹ.         2-4 ද      . ඳ ය   

        ද  යඹ.  

භ   ත     ඹ.  ය  ඳ ව ඹ     ය  ඳ  ඹ. පරඹ    ඹ.  

       ශ    ඹ    ව ර         7000 ද       ය  ලඹ   

 තතභනඹ  ත   ර       . 

            

        ශ න ණ  ණ  න, ධ යණ ල  ඹ    යන,      න 

 ධඹ   ර        භ  ය  ධඹ.  

       භ ඳව        වඬ      ය .  

 වදත   ත යඹ.  

   යඹ       ය .  

  න    ය .  

      ව  භරඵ ධඹ ඳව  ය .  

        ශ     ත  ය ථර ව        භ   ඳ   ඹන න  . 

  භය            ශ ව භව        ශ ඹ   ද  ඹ .       

       ශ     ණද ඹ ඹ. 

      ද     ඳ   භ  ර       ද  ව  ශ    ත ඵ   ඵ  න  

 භ  භය   න  භ    රඹ     ඳ     ව ත  ය   යඹ .  

        ශ තන      .  

  ව  , ණ       ණ  ඳ  භ  ඹර .  
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 ඳ    ව        ය .  

        ශ   භ ල  ඹ  න       ඳ   .  

        ශ   ය      ව   න   ධ    භ  එ    ඹ ද    භ  

 න,   ල  ව  ඵ ර     යඹ ව   ත ර    ණ  භ     .  

 ධ යණ ල  ඹ ර  භ         ශ   ණඹ ,              ශ    

 ව ව භ  ර  ඳ    ඹ ද  ත   භ   භ ,    භ             ශ 

 ඹ   ය ඹ       . 

 

වගොටුවකොළ Hidrocotyle Asitica  LINN 

කුය Umbelliferae 

සංස්කෘත නාමය බ්රණව්ීටම භණ්ඩුකඳ්ණි 

ඉංග්රීසි න නාමය Indian Penny Wort 

වදමළ නාමය ල්රණටිතක්යණඹ 

ලැවලන ස්ථාන තෙෙ ඳ ප්රිඹ කයයි. කඳු මුදුතනහි තභන්භ ඵෑවුම්ර රු 
ඳතහිද ැතේ. ෙයතකොශ වණ මිශ්ර ඳැතුයත් ඳවසුතන් 
වඳුනණගෙවැකි ලණකඹකි. 

ස්ලභාවික ක්ෂණ බිභ දිතග් ඇදී ඹයි. ක  තේ ෙැනින් ෙැන ගැටිති ඳතී. තභ 
්ථණනලින්ච මුල් විහිද තඳොතශො ඵදණ ගනී. තතේභ තභ ගැටිති 
ඳතින ෑභ ්ථණනඹකභ දී්ඝ නටුක් හිෙ ඳත්ර තදඳට 

පිහිටයි. ඳත්ර ෘත්ෙණකණයඹ. විල්කම්බඹ අලල්  ½ -2  දක්ණ 
විහිදිඹ වැක. ශඳටි තකොශය ඹටිඳැත්තත් සියුම් තකඳි ඳතී. 
ඳත්රර තභන්භ නටුතේත් ඳතින්තන් සිත් ඇදගන්නණසුළු 
සුකි. භල් සුදු ඳණටඹ. 

ඖෂධ සහා වයදිය 

හැකි අංග 

මුළු ඳැරෑටිඹභ 

සුලකළ හැකි වරෝග රුධියගෙ තයෝග, නණඩිගෙ තයෝග, ක්ඨ, ක්රණන්ෙඹ, අෙක වීභ, 
භණජ තයෝග,  උය, අරුචිඹ, මුත්රණඵණධ, ඵයණ 

මතකය අලදි 
කරවීමට 

තගොටුතකොශ යුට තශකිරි අැසි ඳය මිශ්රකය ති ගයනක් 
තනොකඩණ ඳණවිච්චිඹට ගැනීභ 

ළදරුලන්වේ 

කැස්සට 

තගොටුතකොශ තවොඳින් අමයණ ඳපුතේ ෙයන්න.( තභ බුරුල්වීභ 
වණ) 

නිෂ්ඳාදිත ඔසු බ්රණව්භ ඍෙ 

රසායනික සංවයෝග භැලිඹභක් ඳතී. ටැනින් අම්රඹද ඇෙ. තඳභයක් තනො සීනි, 
ුටණු, ඇල්බියුමින්, නයිට්රජන් මි්රිෙ ඇල්කතරොයිඩඹකුත් , 
බ්රණව්මින් ව්තඳට්ින්ද, සුට්රිචිනින් භග ඩිභැනින්ටර වණ බී 
සිතටෝතටතයොර ංතඹෝගඹ ඳතී. 

 



rils| 
Coccolus cordifolius 

Memispermaceae 
 

                            

 
 
 
 

රසකි Tinospora 

ඳර්යාය Coccolus Cordifolius 

කුය Memispermaceae 

සංස්කෘත නාමය ගුඩුචි 

ඉංග්රීසි න නාමය Heart Leaved / Moon Seed 

ලැවලන ස්ථාන රී රංකණ මිමිත  ෑභ කැරෑකින්භ තොඹණගෙ වැකි ැල් 
විතලේඹකි. විල්ඨ ගනත  තමෞධ ලණකඹක් න යකි භධයභ 
ඳශණතත්, උතුරු ව නැතලනහිය ඳශණතත්ත් ගණකයනු 
රඵන්නකි. 

ඖෂධ සහා වයදිය 

හැකි අංග 

මුල්, තකොශ, ක 

සුලකළ හැකි වරෝග උය, ආභ ණෙ, මුත්රණ දැවිල්ර, කු්ඨ, ලෘද තයෝග, තංගභණරඹ 
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bruqiq 
Hemidesmus idicus 

Asclepiadaceae 
 
 

 

 

 

ඉරමුසු Hemidesmus Idicus Br. 

ඳර්යාය  ල    ,    ඳ   ඹ  ,      ,    ඳ    

කුය  Asclepiadaceae  

ස්ලභාවික ක්ෂණ     ඹ     භ භ ර       භ  ය  ලඹ  භ    .  

ඹෟෂධ සහා වයදිය 
හැකි අංග 

ඳැරෑටිඹ වණ මුර බණවිෙණ කයයි. විතලේ ක්රිඹණකණරීත්ඹක් මුතල් 
තඳොත්තත් ඇෙ. 

සුලකළ හැකි වරෝග තුන්තදෝ භනඹ කයයි.කු්ඨ, දද,උය, තද්ශවව දුග, ගිනි භද ඵ, 
ල්නඹ, කණඹ, අරුචි, ආභ, පිඳණඹ, දණවඹ තල් තදෝ ්රදය 
තයෝගඹ වණ, තුණර තේදීභ වණ 

මී විසට ඉයමුසු මුල් කණඹ ගිතෙල් භග තඳවීභ 
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flláh 
Aponogeton natans 
Aponogetonaceae 

 

 
 
 

Aponogeton  න     ද  ණඹ   ඹ  ල     ල  වඹ  ර      
ව න  තය    ඹ ර  ඳ         ඹ න   ව   . එ     ල  වතය  
ර            භ භ   රබ ද   .  භ     තය  යන   ල ඹ    ඹ න 
 තය එඹ ද ත  නඹ  ර  ඹ ව     ඹ  ඳ න ඵ    ද   ඹ   ර ල යර 
ව  ඇත. 
  
Ydlfha iajdNdjh -  
 

  ල   ඹ    ද ව  න     ඹ  . . 5 ඳභණ  ල   බඹ   ත 
ඳ ඹ   බ  රඹ ඹ      භ න  ර  ඳ ර  ඹ . 

 
   න    ල   න      භ    තය  යන   ල     රඹ  ල ර    භ 

  න          ය    භ ඳව   ය .  
 
 . . 50 ද       ව  . . 4.5 ඳශර ඳ යර ව  ඹ  ඵ  ව     ඳ  

ර    ය  ව  ඳ     බ   . ඳ ය ද යඹ තය    ව      ත    යඹ . ඳ ය 
 ඵ  ව භඹ   රඹ  ර    ඳ .   

 
    භ   ත  ර   ය    ඳ භ   ඹ  . . 13 ඳභණ න    න  තය 

  ඹ  . . 75 ඳභණ        .     භ    ,  ය   ව  ශ  ද  ඳ ව   ඹ.  
 



Aponogeton natans න     ඹ     ඹ   ල    ඳ ය  රඹ භත 
   න  තය ඳ යර  යභ ණඹ      භ භ ව  ඹ ද තයභ   න     යඹ  
  . 

 
     ඹ  Aponogetonaceae    ද  රඹ  ඹ  ල     ල ඹ  ඹ. 
 
 

 

fhdod.; yels frda. wjia:d -  
 

     ය  ,    ,    ය,  යව ,      , ය ත    ය, ය ත   ල , 
 යදය  ය  ,   භ  ය  ,  ය  ව, භනඹ, ල ය   රත ,   ඳ   ඹ   ය   ය 
  භ ව    ල  ඹ      ඹ ල      ර ව භ  බ  ත   ය . 

 
     ඹ ඇ   ත ය, ණර      භනඹ  යන, ද වඹ     න, 

භනඹ ර න,   ය  න,  ව ය   ඹ ඇ   යන, ව දඹ ඵර  න, භ    
 නනඹ  යන     ණඹ      භ  ත .   

 
fhda. -  
 

   ඳර      ඹ  ර   ත    මය     ඳ  ය .  

    යඹ   ර ත     රඹ  ව    ඹ  ඵ  න   ද .  

 ඇ   ය  ර      භ   මය   ය ඹ   ඹ ද .  

  ව  ණ ව      ඹ භ        ද   ඵ  න   ද .  

     ඹ  ර ත ඵ     රඹ,   ඳ   ව    ඳ   භ   ර       
  භ  භනඹ  වනඹ ර   . ත  ණ  ව   ඳ ඹ  භ   ව   ර ත    
 ය ඳ නඹ   භ  ණ ඹ.  

   ර  ත  ව      ය     ය   ඹ        න  ඹ        
ඳ නඹ   භ  ව     ණ ඳ ශඹභ ත ඵ  ඳ නඹ   භ  තඹ.  

   බ  භ       බඹ    ර  ථ ඳනඹ  භ      ඹ  ර ඵ ද ත ඵ  
  භ   ද .  

  ය  ව  ය      ව යඹ   ර  ර  ව  භ   භන    යඹ    ව  
    භ ,  ඹ  ර     භ      ය .  

 ද   ර   භ        වනඹ  ර   භ  ,    දන භ     
භ      භ    ර ව භ     ව  ඹ  න  ර     භ  ණද ඹ  ඹ.  

     ඹ  ර  ඹ  නඹ   ර     ව යඹ    . 

 එ භ භ  ර ත ඵ   ඳ   භ   ව යඹ  එ  ය  ත ව  ඹ. එඹ ල ය 
ල  ඹ  න  ව යඹ   ර  ර  .  

     ඹ භ  ද (භ  ව භ  න )  ය  ව  ත  දභ   ය ත  ඹ  නඹ  
 ර    ත ව  ඹ.     ඹ  ව යඹ      භ   ත    ඳ   ව    න  
ඇ ඳත ද   ර,   ය  ද   ර, ඵ  ද   ර, භර භ      ද   ර    
         ථ   භ  වය  වනඹ  ර     භ  ව     . 

 



 ìx fldfydU 
Andrographia paniculata 

Meliaceae  

                               
 

Ydlfha iajdNdjh 

 

      ව ම  .  15 ඳභණ     ධනඹ න     ඳ ශ  ඹ .  ඵ  ව  
       ඵ භ  ද න   න ර   .  

ඳ ය තයභ   ණ   ර   භ  ඇ   ඇත.  භ ඳ      ත 

ඳ යර ඳ       ධ ව  ඹ    . ඳ යර ව  ඹ     ය  ද 10    ව  ඊ  

        ද  ඹ ව  ඹ.  

 ඳ  5    ත    ඳ ව   භ   ත   ර   ය   භ භ    ඹ.     

 ය  දර භ  ද තයභ    ධ ඹ     . 
   ප      න පරඹ     ඹ  භ     යන    භ   ල   ඹ  

 ඹ   ඹ      .       ව ම           භ   වර       ය ර බ රඵ 

 ත ව  ඹ.  

  ඹ    ත  නඹ ද ර  ඇ   න     ඹ  ධ ඳ ශ  ඹ  න    
    ව ම ල  ඹ Meliaceae    ද  රඹ   ඹ  ඹ.  

 

 

       ව ම    ඹ  ද භ   න ඹ  ධඹ   ර  ර  . 
   ඹ   ඹ     ර    ඹ       ව ම ල  ඹ   න වන  

 න භ ත.   ත     භ    ඵ  ර ව  ඇ        ඹ 

  ඹ        ව ම ල  ඹ  ධ ව  බ  තඹ    න ඇත. 
      ව ම න භඹ  ත න  ත     ඹ ල  ඹ  ව න  තය එඹ 

"         ව ම" (Andrographis paniculata) න    .    ඹ එඹ  

        ව ම ව ඇත       ය ත ඹන නභ ද බ  ත   ය .  

 

     ත     ඵ,   ර භ     න     ව  න එභ ල  ඹ    ඹ 

ව     ඹ  ඵ ව    ධ ව  බ  ත   ය න .  

https://1.bp.blogspot.com/-8ifhEBOWv_I/WLOCLotVTvI/AAAAAAAACqE/6q6i-66gzawHgy2j7ZMmQ5qTPKI9hXYCQCLcB/s1600/bin%2Bkohomba-Munronia%2Bpinnata%2B2.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-8ifhEBOWv_I/WLOCLotVTvI/AAAAAAAACqE/6q6i-66gzawHgy2j7ZMmQ5qTPKI9hXYCQCLcB/s1600/bin%2Bkohomba-Munronia%2Bpinnata%2B2.jpg


   ඹ   ඹ        ව ම      භභ          ව ම ල  ඹ ද 

බ  තඹ    .  භභ ල     ල  2 ව  ඵ  න ත  ඳ ශ  ඹ  ඇ   තය එඹ  ය ත 

 ව   ය ත  ත ඹ    ව   .  

 

Swertia chirata න     ද න භඹ  ත එඹ  භය   ව   න න 

   ඹ     ඳ    රබ ව  න .  භභ    ද  ණඹ   ඹ  Swertia zeylanica 
න   ව     ත  න    ඳත   ල  ත   න  භය         ල  ඹ  ඇ  

 තය එ    ඹ බ  ත     න ද න   න  න ත.  

 
 ය ත  ත        ඹ   ඹ           ව ම බ  ත   යත  එඹ 

  ය   න න ඵ    ර     ර ව  ඇ      ය ත  තභ බ  ත   ශ 

   ඵ   ඇත      ඹ  ද  ය   තය භතඹ  ඳ .  

 
fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

       ව ම      ද   ව   ය ත  ත තයභ භ  ව  ඊ      

තය    ණ නන,   යඹ       යන,   තඵර  ය   ණ ඹ    ත 

ඵ ව .  

    ඹ  ද      ණ,    යඹ,    ණඹ,     භ  භ, භරඵ ධ, 

 තය ත,    , ණ,   දන ,     , ය ත   ල ,   භ  ය  , එ  භ  
 ව        , ඇ භ,    ,   ය  යණ ඳ ධ     ය  , භනඹ 
    ය   ත ඹ    ය   ය   භ ව        ව ම    ණ ල  ඹභ 

බ  ත  ය .  

       ව ම      න,   ය   ය , ණ  ල ධනඹ  යන,      

නන,   යඹ       යන     ණඹ   ත .  

 
fhda. -  
 

       (     )       ව ම ව     තභ       15 ඳභණ   න 

තර   ය ඳත 2   දභ , ඳත බ  ඹ        ඳ    ය   ඳ       භ   ඹ 

  ඹ.  

  ඹ        ව ම   ණඹ     6     ඳ   භ    ව    භ  භනඹ 

   .  

  ණ   ය   ය   භ   ඹ ද    න   ය    ධඹ  න  ද ලන   ණ   

   ල ඹ  ඇ          ව ම ඹ.  
 
 

                         ධ                      

                                             

                .  

 
 



fudKrl=vqïìh 
Cyanthillium cinereum 

Asteraceae 
 

 
    භ   භ ණය     භත          භ    න  ව    භභ 

ඳ ශ  ඹ  භ ණය    ඹ  ර ව    ඇත.  
එඹ   භතය භ      න,  ඳර ,     ඵ     ශ,         න ද   ධ 
 ය  ලර  භභ ල  ඹ ව    භ  බ  ත   ය .  
 

         
 
 
Ydlfha iajdNdjh 
 

 භ ණය    ඹ  . . 30 ඳභණ       න          ඳ ශ  ඹ . 
    ය   ය     භ    ද න  ර   .  

      ය ව     යර ඳ ය     තය     . ඳ යඹ       .  5 
ව ඳශ    . . 2 ද    ධනඹ   . ඳ ය ද ය          ව     ණ 
ල ඹ     ත    ත ඹ.  

  ඳ භ   ඹ           න භතරඹ . භ      ව     ඳ ව  ඹ. 
පරඹ තද      ව     ඳ ව     භරඹ .  

   ඹ ල  ඹ  න  භ ණය    ඹ Asteraceae    ද  රඹ  ඹ  
ල  ඹ .  

 
 

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  ණ  ය  , ඳ   , ණ,   ය  ව    ත ල   ,    භ රඹ ඇ     භ  
 ය  , ඳ   ය     ඹ   ය   ය   භ   භ ණය    ඹ    ණ 
ල  ඹභ  ඇ  ව භ   න  නභ  බ  තඹ    .  

  භ ණය    ඹ      ව   දන   නන, ල යඹ  ර ඇ න    
 ඹ ය ව න,   ය  ය ,   යඹ       යන     ණ  ත .  



  තන ඳ   ණර            ය ල  ඹ  ධනඹ   භ  
 ව න   ඹ  ණ     ත ල  ඹ   ර   භ ණය    ඹ 
ව න   න ඇත.  

    ව  ඳ   න   භභ ල  ඹ  රබ බ  ත   ය ඇ     භඹ 
  යඹ            ණ ඹ    න ඵ ද න       ඹ   ඹ. 

 
fhda. - 
 

 ශද  භ  දභ   භ ණය    ඹ     ව   ඹ  නඹ     භ  ණඹ.  

 ණ  ය   ඳණඹ     ශ  යඹ  ඹ ද .  

  ණ   ය  තශඹ      .  

    භ රඹ         ද .  

  භභ      ඳ    භ    ව  න   ඹ .  

 ල ය    ය ල  ඹ  ධනඹ   භ   භභ     ව   ඹ  නඹ  ව  භර  
 ව යඹ   ත   ඹ.  

 ඇ    ණඹ   භ  ඳ   ය   භනඹ   .  

    භ ර   ථ     භ නය     ඹ    ශ                 
   ඳ නඹ  ත භ  ණඹ.  

   භ   ල  ත  ය    ඹ   භ භ  භ ල ත  ය  ,   ය    දන    
 ය    එභ       .  

  භ ණය    ඹ භ   භ   ර  ව යඹ      භ    භ   ල  ත 
 ය  ,    ය  ය  ,  භ ල ත  ය  ,   ය  ය       ය        ඹ 
ර  ඹ ව  ඹ. 

     ණ   රර  ඇ න   දන,   යඹ   න    ය   ථ     
 භ ණය    ඹ  ශ  12   ඹ  ඵ  ව   ය පරද ඹ  ඹ.  

 එභ    ණ,  දය   දන , ඵ   ය ද  භ,    ණ     ය   ත  ද 
භනඹ   .  

  භ ණය    ඹ      ඹ       10   යභ ණඹ   න    දය  
ඳ නඹ    භ       ව ඇ  ඳත   දන      ඹ .  

  ඳ      දභ       භ ණය    ඹ  ඹ  නඹ  ව යඹ      භ  
ල ය   ඇ  න ද   ර,    ඇ න    ණ  ,      ද      ඹ 
භනඹ   .  

   ය  ල  ත ව   ඹ  ශ ව   න        ර   භ නය    ඹ 
ශඳ  ද   ව    ත ඵ  එභ     ඹ  ඹය ඹ           ය ව    
   ඹ   ඹ.  

        ණ   දන     ය     ව        භභ ල        
       න  ව          ය          ය ණඹ   ණ    ර  ය 
   ර    ඳ    භ   ය       දන  ය ත     ඹ භ  භ භ 
  භ      භ      . 

 එ භ භ   ය ලඹ  ල  ත   දන  ව   ය  ද   ර ඇ         ල     
ඇ    ඹ  ය  භ  ණඹ.  



    ත         භභ    ණ ල  ඹභ  ඹශ   ව       ය න න 
   ය     ඳ බ  ඹ   එභ      ඳඹ  දභ    තඵ   න       
ඳභණ  ඹ ඳ  එඹ  ඳය  ඳ නඹ  ශ   ඹ. 

 ඇ  ය   භ, ඇ ව   ඵ        භ, ඇ  ද   ර      ධ ඇ   ල  ත 
 ය  ර   භ ණය    ඹ භ  ත ඵ     ඹ   ඇ  ව   ණ        
    භ    භ   ඹ  ර  ඵ .  

  භ ණය    ඹ        ශ     ය         ව         මය  
තරඳඹ   ර  ද    න එභ  යභ ණඹ  භ         න        
      එ   දභ  ත ඵ  ඳ නඹ    භ   න භ   ල   ය  ඹ    ණඹ.  

  භ ණය    ඹ ඇ    ඳඹ    න එඹ තර  ත    මය      ඵයර 
 නඳත    ය    ඳ    භ   යභ  යභ ඹ      ඵය  ය   ඹ  
 ඹ ර  ඹ ව  ඹ.  

    ,         ථ නර   ත ය දද         ඹ  ඇ  භ  තදඵර 
     ඇ    . එ       භ ණය    ඹ ල  ඹ  ය  න එඹ       
  ඳඹ  ව  ඹ   ඳ     ඳඹ   ල ය  ය       නභ  ව     මය  
   ,    ර ව        ත දද      ඳ  ය ඳ ඹ  න  ඳභණ  ඹ 
ඳ     ඹ   ඹ.  භඹ  නඳත   න    දය  ඵ       භ    භ   
 ඹ  ද  න ව     .  

      ය   ඇ      භ ණය    ඹ    ශ තර  ත  භ   ල ය  ය 
 ව     මය  භ  ය   ය    ඹ   භ   ද   න භ ය  න        
භත,  ය     භත    ඳ  ශ ව       ව  ය            
ව  ඹ     භ  ඳ ද  නර   ඇද       ව  ඹ       
    ඹ    ඳ   ඳ . 

  භ ණය    ඹ    ශ   ඹ      ඳඹ  භ   නඳත       
ඳ නඹ    භ  ල යඹ ල  භ         ල   ණඹ    ද  ඹ ව  ඹ. 
එඹ   ය    ල   ඳ  ඹ  ණඹ  රඵ   ද .  

  ඹ   භ ණය    ඹ ල  ඹ  ව       ය  ඵ තරඹ   දභ   ශ  
 න   න තඵ    න ය            60   ය     ඳ 7  ව    
    ඳ 1  භ   ල ය  ය එඹ  ව    ත ඵ  ඳත එ    ර       න. 
     යඹ         ඳත එ       ඳත බ  ඹ    ඳත බ  ඹ  ඵ    
   ද   ඳභණ  නඳත  ඳ නඹ  ශ   ඹ.  භභ  ය   භඹ ල ය ල  ඹ 
 ධනඹ  ය   භ  ,   වධ     ය  රඵ     භ   භ ඳ ව ඳ   ය 
   භ   භන     වර    ඇත. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



lmq 
Gossypium arboreum 

Malvaceae 
 

 
 

 
Ydlfha iajdNdjh 

 
       1.5 ඳභණ    ඳ ය     ය ඹ     න      ල  ඹ .   

ව         ඳ න         ඹ න  තය භ     ත  ව   ර  ය   
 භ    .  

  
     ර ව දඹ   ය යර ඳ ය              5-7        ඵ  

ඳ . ඳ ය තර    ය  භඹ    ද   ත ව  ඹ.  
 
 ල ර  ව ඳ ව          භ   ර   ය  ඹ. භ ර භ ඹඹ ද  

ඳ ව  ඹ  ද   ත ව  ඹ. පරඹ    ශ ඳ ව  ,     ව       ප     .  
 
  යර   ඵ   පරඹ  ර    ර  භ        ව     ඳ ව           

   .   
 
 ධ  ර බ  ත    භ       ය      භ  ත     ය   බ  ත  

 යන    Malvaceae    ද  රඹ   ඹ  ල     ල ඹ . 
 
   ඹ    ද  ර ල යර     Gossypium   ල  5  ර      ව න 

 තය    ඹ ර  භය   ව    දන රද   ල ඹ    .  
 
න   ය  දදව   ණන    ඳය   ඹ  භ  ර     ඳ   ණන    

    ඹ             ඵ   ව     ර ල යර ව    .  භ   
 ඹ          ල  ර     ව         ව ඹ   ඹ-       ඹ   
 ඳය      ඵද? න   න   න  ඹභ ද     ඹ  ඵ  භ     න     
  ණ    ඇත. 



 
 ද භ   ඵ ධ  ර ල යර        ඳඹ    න ව  ඇත.  ඹභ 

   ව      ඹ    එ     යණඹ  ව  ඇ   තය ත  
   යණඹ      භ   ඳ ව ඹ     ව, ය  ව    ඹ          
 න  ද   ඇත.  ණඹ      භභ  භ      ඹ භ භ න ඵ    ඹ  
ව    .  

 
fhdod.; yels frda. wjia:d 

 

  ත  ය  ,   බ  ත  ය  ,   ත     ,   ය     ඹ,  යදය  ය  , 
ඳ   ,           ඹ   ය   ය   භ ව     ල        ශ,   , 
භ ,     ව ඇ  බ  ත   ය .  
 

      දන   ථ ඳන, ණ  ය ඳණඹ  යන,  න        නඹ  යන,    
   ශ     න, ඇ  ව     ශ   ය   ය       ණ  ත ඵ ව . 

 

 එ භ භ   ල  ඹ     භ ර   භ       නඹ  යන ව   න ල  
 ණ  ත ඵ ,      ඳ  ර   බ ඹ      ණඹ  යන ව   තඹ 
ඇ   යන  ණ  ත ඵ , ඇ ර භද   ය ධනඹ  යන ව  භ    
 ධනඹ  යන  ණ  ත ඵ  ද   ඇත.  

 
fhda. - 
 

   දන       තඹ  ව   තඹ ඇ   න න            ඳ   
  ණඹ  ව    ඹ  ඹ ද   ය   ය  ය . 
 

  ය         ඹ  ඹ ද .  
 

   ය     ඹ       ඹණඹ  ව  ඳ ය  යඹ බ  ත   ය .  
 

 ඳ        භ  ව  ඳ     ය   මය   ඵ  න   ද .  
 

    යඹ භ  එන භනඹ   ඹ දන  ර   ඳ ර   ඹ   භ     ඇ  
බ  ත   ය .  

 

        ව         න   ය   මය   ඵ  න    භ  භ     ධනඹ 
න ඵ ව .  

 

        ව වය           ඇ         ඇ භ        ශ, 
           ර,           ශ,       ශ භ   න       ඵ  .  

  

                  මය     ඳ  ය .  



 
 
  ධ ව   ඹ ද     භ   භතය  ඳය   ව ඵ  ය   ඹ  යභර 

  රර   ය   ය       ව      ව         ව        
බ  ත  ය  ඳදන     ය  (  ර  ය   ව     ඳ   ර)  ශඵ 
බ  ත   ය .  
 

  භය     ඹ   රඹ       ය        ය  ණ     ඇ     දභ . 
  ල  ඹ    වර          යර    භ     ද         ඹ දන 
 ය ඹ  තය    ඇ  ද   . 
 

  එ භ භ  භය   නඹ  ල     භ     න  ඹ      ය  යභ ව     
ඇ  බ  ත   ය . ඇ ව   ව  ද  ව ,  ද න   ර  ව ඬ භ   ඳය 
 ත   න  ය රඵ    න   ර ඵ න      ඇ  දභ    තඵ  ඳ  එඹ 
ඹ  ය      භ ය   ඵ  න   ද . 
 

     ද        ය  ඇ න ඇ ව   ව     ව   භභ  ය 
භ   භ  ය ඹ  ඵ    ඹ      ද  භ . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



¨KqjrK 
Crateva adansonii 

Capparaceae 
 

  
 

 
Ydlfha iajdNdjh - 
 

  යණ     3-12 ඳභණ       න     ඳතන   ල  ඹ . 
 ර  ය       20 ඳභණ       න   ථ ද ද    ත ව  ඹ.  

 
    ඳ  ත    ඳ ව  ඹ.    න    ත   ඳ      ත ඳ ය 

    තය     .   ය ථ ඳ          . . 5-12 ද   ව ඳශ   2-6 
ද    ධනඹ   . ඳ    ර ව  ඹ     ඹ    ර    ය   . ඳ  ල   
ඳ            . .  3.5-7  ඳශ   1-10 ද      න  තය ඳ     ව  ඹ 
 භ      ඳඹ .  

 
තයභ   ල ර භ      ව      ඳ ව ඹ      ව ඳ ව   න  තය 

 ර   ය   භ භ    ඹ.  
 
පරඹ  . . 2.5 ඳභණ න    ර   ය ඵද ඹ .  . . 5 ඳභණ න 

      ය  ව   ල  ර    ව            පර   භ       තයර      ඳ . 
 
   යණ  Capparaceae    ද  රඹ  ඹ     ඹ ල     ල ඹ . 

  
 
fhdod.; yels frda. wjia:d 
  

   ය   ,   ය     ඹ,  දභ         දන  ,   ර දය,   භ   ය  , 
  භ  ය  ,    භ ර ,  ඹ    ය  , ණ    ව        , ඳ   ය  , 
   ,   ල ,  ත   දන ,           ඹ   ය   ය   භ ව  
  යණ ල      ඳ  ,   ,      ඳ  ,    ශ , භ  ව    ණ 
ල  ඹභ  බ  තඹ    .  



   යණ ය ත      ල ,  ඳන,    ර භන,   ත ය , ඳ   
නන,   යඹ       යන,   ය  ය ,   ය    ඹ ය ව න     ණ 
 ත .  

 
fhda. 
 

   යණ  ඹ ද   ණ   න භඹ ඹ     තර,   ත,    ,   ඳ,   ණ, 
 ත     ධ     ඳද . 

   යණ   ය    ව   ඹ දන  ය    ධඹ . 

   ය      ඇ       යණ    ව   ඳ     ඹ  ඹ ද   ය   ය  ය .  

 එ ව භ එ   ව     යණ  ඳ  ,       ඇ  ව      ඹ    ඹ  
ඹ  ය    දභ   ඵ  න   ද .  

   ර දයඹ    යණ      ඹ  ඹ ද . 

   ය  ව      යණ    ව   යණ      ඹ  ය  ද .  

    භ රඹ    යණ      ඹ   ඳ   ඹ   ද .  

   ල  ව    යන      ඹ   ර ත   ල ය ය    වනඹ  ය .  

  ත   දන      යණ  ඳ  ,        ඳ    න   ය   මය     ඳ 
 ශ   ඹ.  

      ය        භ    ධ යණඹ    යණ    ශ  ර ඹ   මය  
  ත   ත    ඳ  ය .  ණ    යණ ඳ ය  යඹ  ද . 

  ණ    තඹ   ය    ව  ඹ  ඹ     ව      ය     ඹ ව  
 ය   ය   භ   ඹ ද    .  ණ    තරඹ   ය    ව   ය     ඹ 
න . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



;smams,s 
Piper longum 

Piperaceae 
 

  
 

 

      ර   ඹ  න Piper න     ද  ණඹ   ඹ   ර ර  භ න 
   ශ  ත ල  ඹ .  

ර      ඇත   ඳර   ර ,    ඹ        - ද    ය  ල ර , 
  ඳ ර    ඵ ර      .  

 භභ ල     භ  භ ඊ න       ඹ   ව  භ ධ   ලඹ  ර  ර  . 
එඵ    "භ  ධ දබ " ඹන නභ      ර   ඹව ය  ය .  

 භ    වර නභ    ඹ.      ඹ න     ත ඹ       .  
 
Ydlfha iajdNdjh 
 

     ල  ඹ     ඹ  ර ඳ ධ ඹ   ත     ඹ  න න    ල  ඹ . 
               ඳ ශ  භ  ත යධනඹ   .  

ඳ ව    න ය   ත ඳ ය තරඹ භද ල ඹ     න   ඹ.  ඵ  ව    
ඳ ය   ත ද න   න ර   .  

  ඳ භ   ඹ   ඹ . එඹ භ     ඳ නත   ඳ        යර  ර ව   .  
 
      ල  ඹ  භ න එ ව   ධ ය  ල   භත   න   ඹ (Piper 

chaba) ල      ය           ර ව    ඇත  එඹ 
භත  ද  භ  ඹ.  

 ඇත    ර ල යර             ඹ  Araceae  රඹ   ඹ  
Scindapsus officinalis න  ල      ය  ඹ.  

 භ ත           ර         ඹ    ව  න Piper 
sarmentosum න  ල  ඹ  ඵ ර       බ  ත   ය  ද න  
ර   .    න, තයභ   ල ර    ශ  ත         ල     
    ර   ඵන     ණ  න භ   ඵ         ඹ     
 දව.         ල       ඹ    ඳවත ඳර  ය ඇත.      
Piperaceae  රඹ   ඹ  ල     ල ඹ . 

 



fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

          ය   ව   ණද ඹ   ධඹ  ඵ  ත   ය  ඹ.  

 එ භ භ  ඹ  ය    ඹ,    ,  දය ඵ ධ,      ය  ,     ,      ය  , 
 ය    ,   ල ,   ර  ත  ව      ය        ය   ව   ය   ය 
            ය ,   , ව    ණ ල  ඹභ   ඹ ද   ඳද   ධ 
බ  ත   ය .  

      ඵ    ඇ   ය .  ය භ ඳව   ය .  

 තයභ    ණ    න  තය     ය ඹ    ත ඹ.  ත ව      ය   
න . 

          භ   .  තඹ.  

  ඹ        ත    ඳ  ය .  
 
 
fhda. 
 

     ද        ණ  ය   ව ,     ,  ය     ව  ය  භ   න 
           ය ද   වර   ද      ණඹ    ඹ භ   ඳ භ 
 ණද ඹ  ඹ.  

     ණ           ව   භ,  ඹ  ය    ඹ         ත   ඵ ද 
     භ   මය    භ   භ,   ර  තඹ          භ  ඳ   භ  
  භ   භ     බ  ත   යන  ය   ය   ඳඹ .  

    ඹ   ර     ය   ය    භ ව       එ    ය   .  

        ව              ය   න එශ   භ   භ    භ  තන   
 ධනඹ න ඵ    ඹ  ව    ඹ  ද  ය   තය  ය  තඹ. 

       භ නන,   යඹ       යන,      නන,   දන  භනඹ 
 යන     ණඹ   ත . 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



f.dvmr 
Dillenia retusa 

Dilleniaceae 
 

    
 

 

Ydlfha iajdNdjh 
 

    ඳය     20 ඳභණ    ව  . . 70 ඳභණ  ල   බඹ   ත 
   න    ඹ ද ව ත ල  ඹ .   

භ     ත යර ඳ ය     තය     .      . . 8-21 ව 
ඳශ    . . 5-12 ද      න ඳ ය  ය ඹ     ය ව  ඹ    . ඳ ය ද යඹ 
   ණ  ව  භ ල ඹ  ද  ය   . ඳ ය තරඹ    න    ඹ.  

  ය   ඹ ව    න    ඳ භ    ඹ     ඳ ව    ර   ය  භ  ව    .  
 ඹ   පරඹ ය  ත    ඳ ව   ඹ.  ඹ   පරඹ භ ඹ       න  භඹ ඳ ඳඹ 

 ර     බ ව            ය  ඹ      . 
 
     ඳය Dilleniaceae    ද  රඹ   ඹ     ඹ ල     ල ඹ .  
      දඹ     ඳ      ඳය ව   ඳ      ඳය ඹ       

 ද     න ව    .  
 

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  ඳ ඹ, ද   ර, ඇ භ,  ණ,    ය,     ය  ,         ර  
ඹ භ,     ව  ,            ඹ   ය   ය   භ ව      ඳය 
ල        ශ,  ඳ   ව      බ  ත   ය .  

     ඳය  තඹ භනඹ  ය න,  භ ව  ත  ධනඹ  යන, ව දඹ  
 ත ය,    න ල      ණ  ත .  

 
 



fhda. 
 

    යඹ      ඳය    ශ ව  ඳ     ඹ  ඵ  න   ද .  

    භ      ඹ      ඳ      ඹ        ඹ   ඹ.  

 ඇ භ      ඳය    ශ     ඳ   භ   ද .  

  ණ ,   ල  ඹ        ඳ ඹ  ව      ණ  ව ඇ භ      ඳය 
       භ   ද .   

        ඳ      ව            ඇ  න       දන  භනඹ   භ 
ව      ඳය          ඳ  ය .  

        ර  ඹ භ,    ව   ව   ණ    ඹ      ඳය        
      ද  ව  ඹ   ඹ.  

     ඳය    ,  ද ,   ව   භ  ත ඵ        භ    ණ   ඵ  භ 
භ ධනඹ   .  

     ඳය      ඳඹ    න  ව          ඵ   භ   ඳණ න න 
      ය භ   ර   ය      ර    ර     භ           ය 
   භ  බ  ත   ශ ඳ ය   යභඹ . 

 
  

     ඳය  ඹ      භ       ද   ල ඹත  ව   ඹ ද    .  
 ශඳ      ඳය භ   ඹ  නඹ   ර     ව යඹ  එ  ය  ත ව  ඹ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



osjslÿre 
Ipomoea pestigridis 

Connvoivulaceae 
 

        
 
 

Ydlfha iajdNdjh 

 

    ඹ    ඹ    ද ව  න   ඳ   ය      ත    ල  ඹ .  
ඳ යඹ  ත  ඇ    භ  ඳ     7-9  තය  යභ ණඹ    ඵ  ඳ . 

ඳ යඹ       . .10.5   ව ඳශ    . . 13  ඳභණ   . ඳ     
 ය ඹ     ය  ව   ර   ය න  තය ඳ    ර    ව  ර ඳ ඹ.    ව  ඹ  
ඳ     ද  භ ද              .  

  ඳ භ   ඹ   , ය   ව  ද  ඳ ව    ර   ය භ   ඳඹ   භ  ත . 
          ය   ඳ      න පරඹ  ශ    ඳ ව           ත     
           .   

 
   ඳ    Connvolvulaceae    ද  රඹ   ඹ     ඹ ල  ඹ . 

 
fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

   ඳ     ල  ඹ     ද     බ  ත   යන  ය      ල  ඹ .   

     භතය  ණ,  දය  ය  ,          ය     ථ  ර  ද 
  ධ   ය ඹ    ඳ    ඹ ද    .  

 එ භ භ ය  ද      ය ඹ  ල ධනඹ   ද   ඳ   බ  ත   ශ ඵ ද   
ඇත. 

 
fhda. 
 

    භ        ඳ      ශ  ඹ  ර භ   මය    භ ද, ඊ භ   ඳ   
   ශ භ    න    ශ,   භවණ    ශ, ත     ශ, ත   ඳ  , එයඵ  
 ඳ  ,      ඳ  ,        භ   න  ඳ   භ         ත    
   ඳඹ ද,  භ   භද, එභ  ය         ඇ  භ ද ඹවඳ  ඵ ව .  



 එ භ භ    භ         ඳ      ශ    ද  ඇ  ර   ඳ භ ද     
ඵ ද   ඇත.  

 න      ව  භ         ඳ      ශ  මය          ඵ   ර   .  

     ඵ      ර ව      න                 ඵ     භ, න ඹ 
  භ ව            භ   ඹ  ඹ ඵ ව .  

 ඇ   ද     ඇ    ද    භ    ඳ      ශ    ත ර  භශ  ඵ  භ ද, 
  ඳ      ශ,   ර ද , එඬ  ද   ද    ඳ   ය  ව    ත    මය  
ඵ  භ ද     ය .  

      න    භ  ය  ඹ    ඳ   ඇ ,        ශ   ඹ   මය    භ 
    ඵ ද   ඇත.  

      ර  ව    න   ඹ ඵ  ර  භභ      භ   ඹ ර   .  

        රර   ඳ      ශ    ව භ   මය       ඹ.  

 තද    ඹ     ,   රඹ     භ ව  ,  යදඹ,     , ඵමය  , 
 ඳ ද      ,   ශ    ඹ ව   ය   ය   භ ව     ඳ   බ  ත  
 ය .  

 
 
  භභ    ණ ල  ඹභ         .  න ල   ණ  ත . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ìx ;Uqre 
Ipomoea pescaprae 

Connvolvulaceae 
 

     
 
 

Ydlfha iajdNdjh 

 

  ත        යශ  ඵ   රඵ ව න,  භ        න ඵ       
   ල  ඹ . 

  
 න        ර  දයන  තය  ඵ  ව     ඳ ඹ        ව    . 
 
භ  ර යර ඳ ය     ල,       ය,  ය ඹ    ය, 

      ය, ය   ය      ධ ව      . ඳ යඹ       . . 3-10 ඳභණ   . 
ඳ ය ඳ දඹ  ර   ය  ව    ත   . ඳ ය   යඹ  ඵ  ව     නත  ය න  තය 
ඇත        ත  ඹ ව  ඹ.  

 
  ඳ භ       ඵ  ව     ත    ඳඹ  දයන  තය ඇත      ඵ    ඹ . 

තයභ   ල ර   ර   ය භ   ය  ඳ       ද  ඳ   ඹ.  ර  ය      ඳ ව   
භ  ව    න   ය  දඹ  ව න  තය එඹ එශ   ත   ඹ    ව   . 

  
පරඹ       වතය    ඵ     ප     .    ර  . . 6-10 ඳභණ න 

     ව     ඳ ව              .  
 
 

  භ  භ   ත   න   ව  න  Ipomoea asarifolia න    ල ඹ  ද 
ර      ව න  තය එඹ  භය         ඳ    ල  ඹ   ර 
 ර  .  

   ත   Connvolvulaceae    ද  රඹ  ඹ  ල     ල ඹ .  
 
 



fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  භ ත,  තය ත, ය ත ත,  ඹ  ව,    ය ර,    ර,    ,  , 
  ,   භ,  දය ය  , ණ, ණ  ත     , ය ත යදය,   ල , 
 දය  භ න,    ණ, ල ය ද වඹ, ය ත නත ඹ,   ත ත,  න     රත , 
    බ න     ය     ථ  ව   ය   ය  භ    ත      ණ 
ල  ඹභ බ  ත   ය .  

 

   ත   භන  ය ,   ය  , ය ත ල ධ ,   ය  ය ,      භනඹ 
 යන, ල   න ,  න ල      ණ  ත .  

 
fhda. 
 

   ත     තඹ,   ත    යඹ   ත    ඹ ද   ඳදන  ඹ  ඹ. 

 ශ  ය    භ    ත      ශ,    ව,    භ       භර  ඵ .  

  භ ත,  තය ත,  ඹ  ව,   ර දය,           ඹ    ත      ශ 
ව    ත      ඹ  ඵ  න   ද .  

   ර දය  ය  ඹ ව    ය  ය ඹ   ර   ත      ඹ භ ව  තර    
ඳ ය  ය  ඳඹ  දය      ඳ   භ     ය .  

   ඳ,  භ ත,     ,       ඳය  ,  ඹ  ඹ     ව    න  
  ර   ඹ    ත      ශ  මය     ය  ඳඹ    ඳ  ය .  

   භ  ය  ර    ත     ,  තය ත ව           ඹ  ඳ ය 
    ඹ ද   ය   ය  ය .  

  ද ය  ව ඳ ද   දනර   ද ර  ථ න   ත      ශ ත     ර   
ඵව  තඵ .  

         ර    ත      ශ එශ  ත   භර  ඵ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



jegfla 
Pandanus kaida 

Pandanaceae 
 

  
 

 
Ydlfha iajdNdjh 

 භඹ  ඵ  ව   ය   යශඵ   ය  ල  ල  ත ව  ඹ ය   ත ඳව  
  ර   න    ඳ ය  ත ඵ      ල  ඹ .  

 
 භ      ල  ඹ      ඹ  ඹ   ද     ල  ඹ      ඹ  ඹ   ද 

    ද    ර ව    ඇත.  
 
     ල         ඳවර  ඇ දන  ධ ය         එඹ  ඳ ශ  

 ඵ ධ      . 
  
ඳ යඹ     4-5 ද      න  තය ඳ ය ද ය ඹ          වඹ       

   . 
 ර   ය    ඳ භ   ඹ  ත     ඹ.    ශ ඳ ව        පරඹ     

   ත    ඳ ව ඹ    .  
 
     Pandanaceae  රඹ   ඹ  ල  ඹ . 

 
fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  ණ,  ඳ භ යඹ, ල යණ  ඵ ධ,      ය  ,    ණඹ,     භ  භ, 
   යදඹ,  ඹ  ඹ , භ න    ය  ,   ල ,      ය  , ණ,  භ තඹ, 
  ය     ඹ,              ය     ත ඹ  ව   ය   ය       
     ල       ,  ර, භ , ද ,    , ඇ    ඹ  ඹ ද  ත    ධ 
බ  ත   ය .  

 

       භ රඹ   ත ය .   යඹ       ය .    යණ .    ද  න  . 
  දන  භනඹ  ය . 



kd.orK 
Martynia annua 

Martyniaceae 
 

  
 

Ydlfha iajdNdjh 
 

න  දයණ     ල ය ඳ    ඹ  යන   යඹ  ද         න     
     ඳ ශ  ඹ .  

          ඹ   . ල  ඹ  ය භ ඇ රන       ද න  ර   .  
තයභ   ව දඹ   ය යර ඳ ය         . ඳ යඹ   . . 15-23 ඳභණ 

     ධනඹ   . ඳ ය ද යඹ තයභ  තය  භඹ න  තය    ණ ඹ.  
       ඳ භ   ඹ  ව    න      ඳ       ද ඳ   භ   ර   ය  

ඹ.  . . 2 ඳභණ      ර      පරඹ     ව     ඹ. එඹ    ශ ඳ      
 ව  ත    ඳ    ව   .  ඹ  පරඹ    ඳ ව   ඹ. එ      න ය  ද        
   . එඹ ල      ය  යණඹ ව       තනඹ   ර  ර  .   

 
 න  දයණ Martyniaceae    ද  රඹ   ඹ  ල  ඹ .  

 
fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

      ද     න    ර ව    න න  දයන ඳ ශ  ඹ   ඳ භ යඹ, 
    ,  ඹ  ය  ඹ,        දන ව   ර ර   ය   ය        
 ඹ ද      . 

      ව       ව   භ  පරඹ  ත   යල ත    .  

 ඇ     රඵ    න   ත          ඇ   යන   දන ව භ භ    
 න   ය   ර   ය   ය      .  

 න  දයණ පරඹ     ධනඹ  යන      ර බ  ත  ය  ද ඵ ර 
ද න  ර   .  

   දන  න ල  ව  ය න ල  ( ණ     යන)  ණ දයන න   දයණ  ත  
 ය   එභ  ණ ඳශ  ය . එන        ය   යඹ .  

  ය      ය   ණ  ත එඹ    ත      ප ඹත   න  තය 
  ඹ   ද  ණද ඹ ඹ. එ     යතයර     ත  ත     ය . 

  ඹ  ඹ  ඳ රනඹ ව  ද  ඹ ද   ත ව      . 
 



fhda. 
 

   ර    යන  ණ  ත න  දයණ  යඹ  භ   භ භ    ඳනඹ  ද 
    ඹ. 

 එඹ ඵ    ඹ   ය  ය    ණ  ඳ  .  

    යණඹ  යන රද  යඹ   භ    ර ව  භනඹ   .  

 එඹ    ය ඳ      ඳය ඳ  තඹ  න .  

     ඳ   ය  ඹ ව   න ය න    .  

           නන  භභ        ද     ඳ නඹ  ඇ ශ    භ  
ඳ     ඹ.   ඹ  ඳ ද  ඇ   භ  ඹ  ඹ   .  

    ඳ න  න      දන   න  දයණ     එ     ණ      ඵ  භ 
ඳ ය   ය   යඹ .  

  භය     ඹ      ව භ    ඳ ද  න         ව  න  දයණ 
   ඹ   ර   ද   ථ න      ඳ   භ      ඇත.  

 ඹ  ය භ  ය            ව  ද,     ය         ඹ ද 
න  දයණ     බ  ත   ය .  

 ඳ   න   ඹ  න  දයණ             ර භ    ය  තඵ    
එභ       ඳ   ඳ   භ ර  රන ඵ  ඳ න  ල  ඹ 
 ව     . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



weUq,a fodvï 
Citrus aurantium 

Rutaceae 
 

                   
 
 

Ydlfha iajdNdjh 

 

ඇ    ද        10 ඳභණ       න         ත     ල  ඹ . 
ශඳ    ර  . . 5-8 ඳභණ                   . 

    තය    න යර ඳ ය       ය ව     ඹ. ශඳ  ඳ ය ශ   ව 
ඳ ව ඹ        ශ ඳ ව   න  තය     ඳ ය තද    ශ ඳ ව ඹ    .  

   ඹ   ඳ භ   ර භ    ත      ව   . තයභ   ල ර    ඳ ව   
භ     ඹ.    ර   ය ව     ඵද ඹ  න පරඹ    ශ ඳ ව   න  තය     
ඳ   ව ත    ඳ ව ඹ    .   

පර යණ     ඳ      ධ  ත       ඹ.  
පරඹ ඇ රත භ  ලර  ල    ය  ඹ   ත     (  ) 10-12       

 ඵ  ඳ .  
    ල ඹඹ ඇ   ය   ඹ. පර   භ ඹඹ  ඵය    ඳ ව          .  
 
 ඇ    ද ඬ  Rutaceae    ද  රඹ   ඹ  ල  ඹ .  
     ත බ        ය ඹ    ද ව  න ඇ    ද   ර  

 භතය ත   ද        ඳඹ   ධ ව  ඵ  ත   යන ඵ 
 ද භ   ඵ ධ  ර ල යර ද      . 

     තය භ     ය  ව  ඳ    ද   , න ය    ව      න ය , 
   ය  ව  භ  ර    ව  න න ය , භ         ව  
ර න ය , න   ය  ව   ද ,    ය ඹ  ව     ඵ ර ව 
 දය  ද   .  

   ල  ඹ  ඇ    ද         ඹ          රබ බ  ත  
 යන    .   

 
 
 



fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  ඳ ,  භ  ද ,     භ  භ,     ය  , ව ද  ය  , ඳ   ය     ඹ 
ව   ය   ය       ඇ   ද       රබ බ  ත    .  

 ඊ   භතය ඇ    ද      , භ ,    , ඇ , ඇ  ත , ද ,    ශ, 
    ඹ      ඳ     ඇ   ද    ඳ      ඹ ද    ව  බ  තඹ    .  

    ය ල ඹ ,  ණ,    , ව ඹ          ඳ  ය     ථ ර   
 භ භ    ණ     දය  ය  ඹ   ද  භඹ  ණද ඹ  ඹ.  

     ය    භ භ භනඹ     ය     ථ ර  නය න    ඹ ඇ   
 ද      ඹ  ඳ නඹ   භ    ඹ   ඹ    රඵ බ  ත   යන 
 ය   යඹ . 

 
fhda. 
 

    ය    ඹ,    ය රන  ,    ය   ඳ න ඹ   ඹ ඇ    ද    
 ඹ ද   ඳදන  ධඹ  ඹ.  

 එ භ භ භව     ර ද   ඹ,  ඹත ය භඹ       ඇම     භ     
 ර ඇ    ද       ඹ  .  

  ත ය භ,   ධය  , භ    ඳව ,   ය    ඹ, ල  ය      ඹ, ඹ   
   ඹ          ර   ඳ න  ර ඇ    ද       භ භ ද  
බ  ත    .  

    ඹ         ඵ  ව භඹ    ඳ න  ර ඇ    ද     ඹදන  තය 
එ     ධය       ඹ  භ ය ද    ඳ නඹ  ත   ය  ඹ. එන  ඇ   
 ද     ,          ව    ඳ   ඹන       එ   .  

  ද                  , ඳයණ    ය   භ   ද    ඇ     මය , ය  
 ය    භ          න ඵ ව .  

  ඳ  ශ       ද  ව   ද       ශ ව  ඳ  ,      ර භ  භ භ 
  න      ර  රඵ .  

  ඵ ඇ  ඳත  ඳභණ  ද       ඹ   ර  ර ,  ණ      ත ඵ   එභ 
ඇ  ර  ඇ      භ        ර   ය   යඹ .  

  ද    ඇ  භද,  ත ය ඇ ,     භද භ   න එශ  ය   මය  ඇ    
   භ  ඇ ර යත  න ඵ ව .  

 එ භ භ ය ල   ය     ඳර,   ණ භ    ,     න    ,       ය 
 ධ  ල ධනඹ   යධ න ල ඹ භ    න    ඇ    ද      ඹ. 

 
 
 
 
 
 
 



j,aÆKq 
Pancratium zeylanicum 

Amaryllidaceae 
 

   
 

Ydlfha iajdNdjh 

 

    ඵ ඵඹ න   ව  න  ඹ     ත     ව   රඹ   ත     
ඵ       ඳ ශ  ඹ . ඵ ඵ   ව  ඹ    ර   ය  ව   ඳ   ර   ය   .  

භ  ර ඵ      ඳ යඹ      . . 15-30 ද    ඹ ව    තය ඳශර 
 . . 1.5-2 ද     . ඳ ය ව  ඹ ඳ  ර    ය  ව   ය ර    ය .    
ඳ   ඹ  ඳ  ත    ශ ඳ ව  න  තය ඹ  ඳ   ඹ    ඳ ව ඹ        ශ 
ඳ ව  ඹ.  

ඳ ය        ඳ න න න  . .  8.5-25 ඳභණ        ය   ය 
න    ත භ  ත  ත  ව    . භ      ඳ ව   න  තය  ර   ය  ඹ. 

 තර 3   ත       ඹ  . .2  ඳභණ    න  තය  . .1.5  ඳභණ 
ඳශර .    ර  ඳ    ර   ය ව         ල ර  යභ ණඹ      .  

  
     ල  ඹ   ර ද   ඹ ව       Amaryllidaceae    ද  රඹ  

 ඹ     ඹ ල     ල ඹ . 
 

ඇත    භභ ල  ඹ  තයභ  භ න    භ  ව    න Hymenocallis 
littoralis ව  Hymenocallis littoralis න      ඹ       ද   ව ය   ව  
    ඳ ව   භ  ව    න  Hippeastrum puniceum න      ඹ      
ල  ඹ       ර ර    ධ ව  බ  ත   ය  ද   ත ව  ඹ.     
භතඹ     එඹ පරද    න න  ය  බ  තඹ .  

 
fhdod.; yels frda. wjia:d   

    ,   ල ,            ඹ   ය   ය   භ ව   යධ න ල ඹ  
    ල     ඵ ඵඹ  ව   රඹ බ  ත   ය . 

     බ නඹ       ඇ      ඇ    ඵ  එ ඹ     භ ව       
 ර,    ඇ  භ   ඳ     ය   මය  ඵ  . 

 



taldfjsrsh 
Rauvolfia serpentina 

Apocynaceae 
 

Ydlfha iajdNdjh 
 

   ඹ ල  ඹ  න       ඹ  ධඹ  ල ඹ  ඳභණ   න     ඹ 
ය ය     යණඹ ව   ඹ ද    ය ඹන  ය ඹඹ   ර ද බ  ත   ය ඇ  ඵ 
"   ඹ   ඹ ල ද     ඹ " ද    . 

 
      ඹ ල  ඹ   ඹ  ඳභණ  වර   ධනඹ න     ඵ      

ඳ ශ  ඹ .  
ර     
ය ඳ යඹ   . . 7-13 ඳභණ    න  තය ශ     ශ ඳ ව  ඹ    තඹ. 

ඵ       ඳ භ   ඹ  ව    න  භ     ඳ ව  ඹ. 
    ශ ඳ ව   පරඹ        ද  ඳ ව ඹ    .       ඹ Apocynaceae 

 රඹ   ඹ  ල  ඹ . 
 
භ ත     Rauvolfia tetraphylla ඹන    ද න භ ඹ  ව  න   තන 

ඇභ      භ   ඹ  ය       ඹ ල  ඹ          ඹ න   ව    , 
      ඹ      ධ ව   ඹ ද    න     එඹ      භ     බ  තඹ  
 න   .  

 
එ           ල  ල   බ  ත    භ    ඹ   ඹ  යභර 

 ණ  භ  බ ඹ  ව   ය ඵ  ධ යණඹ  ශ   ඹ. 
 

fhdod.; yels frda. wjia:d 
  

 ඵ  ය            ඹ ල  ඹ      ය   නඹ ව   යල ථ  ධඹ  
ඵ  ව න       17     ඹ    ඳභණ  ද  න  භ    රඹ     
 ඳය    නඹ   භඹ  ධ වව  බ  ත   ය ඇත. 

 ශද     යඹ,    ශය ,     භ  භ,   ත   දන ,  ය   දන , 
     ය   නඹ,  ඳ  ,    ,        , භ    ,  ණ,   භ  ය  , 
භ න    ය  , භ    ඹ      ය      ව   ය   ය       
      ඹ ල        ව    ශ  ඹ   ධ බ  ත   ය .  

       ඹ ඳ   න . 

  ණ න .  

   බ ඹ      නඹ  ය .  

   දන  භනඹ  ය .   ය  න  .  

   ය     ය යණඹ  ය .  

       .  



fhda. 
 

 භ  ,  ඳ,      ,  ඹ        ඹ        ඹ     ද  ඇ    
 ව  ඇ    ඹ   ය    ය   භ 

      ර        ඹ   , එශඵ       ද    ඇ     මය    භ. 
 
        ණ ය  ඹ   භ  ත න       ඹ ල  ඹ  ඹ ද   න  ඳදන 

 ඳ  ධ  න භඹ  ත  ධ    ය  ඹ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 iqÿ y÷ka 
Santalum album 

Santalaceae 
 

  
 
 

Ydlfha iajdNdjh 

 

ල   ත   දන න   ව  න   ව        6-10 ඳභණ       න,    ධ  
 ඹ   ත ඵ       ල  ඹ . 

     ඳ  ත   ත      ඳ ව  ඹ.  ව        ල  ඹ   ඳ  ත ය   ඹ ව  ඹ.  
    ව  රන  බ ඹ         ය  ඹ          .  

 ර   ය,       ය- ර   ය  ව  ර    ය ව     ඳ ය             . 
ඳ යඹ   . . 6 ද       ඹ ව  ඹ.  

   ත     භඹ ඵ    ඹ  න   ඳ භ   ඹ     න          ඳ ය  ඹ . 
 . . 5 ඳභණ න       ඳ ද  ඳ ව   ඹ.  

   ර   ය පරඹ තයභ  භ  රඹ.           ඳ ව ඹ    . 
 
    ව   Santalaceae    ද  රඹ   ඹ  ල  ඹ .  
   ත   දම       ය    ධන    භ   ද   ඳ   භය  භ        න    

  ව     ඵ  ර      භ ශ   න  ඳ   ව   භව   ධඹ    න   ත න  ත  
ඹන   ථ ඹ  භ ව ධ න   ව     ඵ ඳ ය     ඹ   ව    .  

 එඹ  ය ණ     භ   ව    න   ධඹ  ඵ ද න    ඵ     ඹ .  
 
fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

       දන , ද   ර,   ඳ,   භ  ය  , භ න    ය  ,    ණ ,    ය,  ය    , 
ඳ   ය  , ය ත   ත, ව ද  ය  ,    ත     ,   ය     ඹ,   ය ද   ර, 
 ඹ   ව, ය ත  යදය, ල    ත  යදය,   ය  ව     ය      ව   ය   ය   භ  
  ව   ල        ඳ  ත, ද ,  ය  ව  ත  බ  ත   ය .  

   ව     ද නන, ද වඹ භනඹ  යන, ඳ   නන,   ය  ය ,    ද  න , 
  යඹ       යන   න       ණඹ      ත .  

 
fhda. 
 

         ව   තන   ය   ර   න ඹ  ය .  

   ය   වඹ    ව   ප      ඹ  ද .  

 භනඹ    ව    ර    න    ය ඹ   ව   න      ඹ   භ   ඹ   ඹ. 

   ව     ණඹ    ව    භ    භ    ය     ඹ     . 



   ව  ,     ඇ , භ   න  මය  ත         ඹ ය      දභ   ද න   ඵ  
ඳ නඹ    භ    ය ද   ර භනඹ   .  

  ය    ය      ව   ත         ඹ ය ඳ නඹ   භද   ය ද   ර   ය   යඹ . 

       භ    ව   ඇ    ඹ   ර     ය      තය      න    ඳ  ත නශර 
 ය  ල   එ භ ව    භ          ර    ය      තය  නශ   එ භ 
 ය   යඹ  ඹ.  

  නඹ     ව     ,  ඹ        ,  ව       ව  ද  ඵ    ත       ඹ   
දභ  ය         තඵ   ද න   ඵ   ඳය  ඳ නඹ  ශ   ඹ.  

   ව  ,  ඳ    දභ  ත     ය ඳ නඹ    භ    යඹ       .  

   ව      ඇ    ඹ   ඹ ය එඹ    ,   ඳ   දභ  ඳ නඹ    භ  ල ය ද වඹ 
භනඹ   .   

   ව    ර   එශ   භ   ල ය ය       ඳ    භ  භ ඳ ව ඳ    .  

 එ   භ  ඳ ණඹ  ය      ඇ න   ර  රඳ   ශ     ය භ      භ 
ඳ රනඹ  ය .   ව  ,    දය    ,       ,      ඹ    ශ ඹන     භ 
  න       ඇ    ඹ   මය  ල ය      ඳ  ය ඳ ඹ   ඳ   ර න නඹ    භ  
ල ය     ද න       ධ    . 

     ත     ර   ව  ඳශ  ඹ   ඹ  ඳද භ    ඹ ද    .  

       ඳ       භ  ඳර ඇ    ඵ  ව   බ     ර  බ  ත   ය .  

 ශඳ     ශ භ   භ   ර  ව  ර දඹ   ර  ව යඹ  එ   ය  ත ව  ඹ.  
 
  භ    න        ත   ව   ල  ඹ           භ    ඹ    ර   යඹ 

  ද  ව     ඇත.   ව   ඳ රඹ           රභ ද   ඳ ඹ   ව      ඵ  
     භ භ     ව         භ   ධනඹ   ඳ      .  
 

 Erythroxylum novogranatense ඹන    ද න භ ඹ  ව  න     ඹ ල  ඹ  
භ ත        ව   න    භය   ඵ  ව     ර     ඵ  ද    ත ව  ඹ. 
 

           (Cocaine) න   ද ව  න    ත ල  ඹ  න එඹ   ව       
 ධ ව  බ  ත   ශ ව     තතය  ය පර     ඇත. එභ    එභ ල  ඹ ව 
  ව   ල  ඹ    ය ව න   න, එභ    ත ල  ඹ       ඇ  න   න ල 
 ය ද  භ   න    ඹ   ඹ. 
 

    ව      ර ඳශ    ර  ව යඹ    න          න   ල  ඹ    ඹ  ඵර     
ව ය බ  තඹ   ත   ඹ.   ව   ල     ඳ ය        භ   භභ        
ල     ඳ ය     තය    භ   භභ     ද  ඳව       ය ව න     භ  
 ව න  යධ නභ ර ණඹ    . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



rkajka lgqlrËq 
Barleria lupulina 

Acanthaceae 
 

     
 
 

Ydlfha iajdNdjh 
 

 භඹ     1.5 ද      ඳ ය     ය ඹ     න ල  ඹ .  
     ව   ඹ     තද    ශ ඳ ව   ඳ යර න ය  ය /    ඳ ව  ඹ  

  තඹ. ඳ ය න     ර         තඹ.  
  ඳභ   ඹ  ව    න  භ   ව ත    ඳ ව  ඹ.  
 භ  පරඹ  ර      ඹඹ   ත   ප     .  
 
 ය      ය  ල  ඹ Acanthaceae  රඹ   ඹ ඹ. 

 
fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  යධ න ල ඹ   ඳ   ව     ද  න ව   ය   ය   භ   භභ ල   
      බ  ත   ය .  

 

 එ භ භ භ  ල           භ ,  ත   දන ,    ,   ශ , ඵ     ශ 
ව    න    ර,  ඹ  ඹ ,  න    ඵ ධ     ඹ ව  ද ය   
   ය  ල        ශ,      ඹ බ  ත   ය .  

 

   දන  න ල  ව     න ල   ණ  ත . 
 

 
 
 
 



kjykaos 
Rhipsalis baccitera 

Cactaceae 
 

                         
 

Ydlfha iajdNdjh 
 

නව    ඹ ය   ත    ඳ ත  ල  ත ව  ත  ශ  ඹ 
නන  තයර  ල ර    භත ඳවර  එ ර           න ඳ      ය    
ල  ඹ .  

ත  භඹ  ර ඳ ධ ඹ   ත  භභ ඳ ශ        ශ ඳ ව   භ  ර   
    ය   ය ඹ.    ද    ඵ ද   ඳවර   ධනඹ   .  

ඳ ය  ත      න  තය ශඳ  ල  ර ඳභණ  ද න  ර   .  
       ඳ ව   භ      ත  ත  ව    .  
   ඳ ව   භ  ර පරඹ    ද  ඳ නන   ඹ. එ    ර      භඹ 

 ය ණඹ         ඳ ව      ය  ඹ .  

 
 නව   Cactaceae    ද  රඹ   ඹ     ඹ ල     ල ඹ .  
 ඇත   ත   භ  භ  ඳ භ  ත    ඹ ල  ඹ  න    ඹ 

භ  නව   ඳ ර    .   
 Sarcostemma viminale ඹන    ද න භ ඹ  ව  න    ඹ 

 ඳ ර       වර   ධනඹන ඳ ය   ව   ර  න  තය 
නව    වර    ඳවර  එ ර     න    ල  ඹ   භ  භභ 
 ද  ඹ     ය ව න     භ  ඳව භ ර ණඹ  ර  ර ඹ 
ව  ඹ.  

 නව     න  ත  යන    ඳ න න න ත            
   ඹ    ද   ඹ   ර ල යර  Euphorbia tirucalli න     ද 
න භ ඹ  ව  න    ඵ ර     ඹ ල  ඹ  නව    ර 
ව      භ . 

  ත        ය   ඳ ය දයන,    ශ ඳ ව      ය    ඳ නන 
 භභ ල  ඹ ඇත         නව   , ය  නව   ව   ව   ඹන 
න    ව    ද න  ර   . 



    ඹ  ධ        ර නව    ර ව  ඇ        ඹ 
   ල  ඹ    භභ     ඹ ල  ඹ බ  ත    භ  ය  ඵ  ධ යණඹ 
 ශ   ඹ.  

 
fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

      ය  ,   යභ    ය  ,  ර    , ල       රත ඹ , භ න   
 ය  ,         ,     යද ව,    , ඇ භ,  ව ය    ඹ,    ණඹ, 
ව ද ය  ,   භ  ය  ,   ල , භ න     දත      ය   ව  
 ය   ය   භ  නව      ණ ල  ඹභ බ  තඹ    .  

 නව   ය ඹන, ඵර  ය ,   ය   ය , භන  ය , භ    ය    , 
  ය  ය ,    ත    ,   යඹ  ධනඹ යන     ණ  ත .  
 

fhda. 
 

    ඹ                   නව   ඇ ර  ඇත.  

   බ  න ව   යද  ත   ථ ර  නව      ණ ල  ඹ,    ව ,    
දභ        භර  ඵ .  

     ද       බ බ නර   ව ත   ඹ    ර, නව  , ඵ ර තණ, 
   ව,   ,  ඳ   දභ        භර  ඵ .  

 ව  ඳ  ව  ඹ  නව  , ව ත   ඹ    ශ, එර  ත      ශ,    
   ශ,     ඵ     ශ ඹන       න  ඳ  ,  ව,    දභ        භර  
ඵ . 

  ත ය      ව  නව   ල  ඹ බ  ත  ය     ඳ භ  ණද ඹ ඹ.  

    ඹ           ද     භ     ව  ත       භ  , 
  ල  ඹ   භ  ද   ව    ත    භ    ඹ ද    .  

 නව   ත  භ   ත   ණ ඵ ව    . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



weU/,a,d 
Spondias dulcis 

Anacardiaceae 
 

 
 

Ydlfha iajdNdjh 
 

ඇම  ර  ල  භ   න න     ත ඳතන    ව  ඳතන    න න 
     ව  භ ඹභ  යභ ණ   ල  ඹ .  

  ව        න  තය  ඳ   ත  භ  ඹ   ය ඹ   . 
    තය    න  භ ඳ      ත ඳ ය  . . 45 ද       ඹ 

ව  ඹ.    ත ඳ යඹ  ඳ         3-7 ද      න  තය එ  ඳ       
     .  

  ය  ඹ   ඳ භ   ඹ    ත ඵ    ඹ .              ඳ    ශ 
ඳ        ව ඳ  ඹ.  
පරඹ  . . 7 ඳභණ        බ ව     භ  ර    රඹ .  
 
   රභ   ඳ ,    භ   ඳ , භ           ඹ     ධ  ඳඹ    

 ඳ  ය  ඹඹ   ඳඹ   ඳභණ     ඹ න ඇම  ර  ල  ඹ    න    
 ර     ය    ඵ  ව භඹ    ඹ  ත ඇත.  

  භ ර    ර     යන    ඇම  ර  න      ල  ඹ  භභ 
  ල   භ  ය  ද   ර  ර  . එ භ භ  භභ    ද  ණඹ භ  ඹ  
  ඇම  ර  (Spondias pinnata) න     ඹ ල  ඹ  ඇ   තය එඹ 
 භය  ව  න  ය ර    යද      ඹ යභර  ධ ව  බ  ත  
 ය . ඇම  ර      Anacardiaceae    ද  රඹ   ඹ  ල     ල ඹ  
ඹ.  

 
fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

    භ රඹ,   ය භ          ,  යව ,    ය,   ල ,  ව ය    ඹ, 
  බ    ල    භර ඳ ර    භ, ද   ය   ඹ  ඳ     වනඹ, 
  ර  තඹ,  ඹ  ඹ ,      ය   නඹ,    ත     ,    ,      
   ,  දය ඵ ධ, ල   ත  යදය,  ඹ   ව, ය ත   යඹ,  ය    ,   ර, 



     ,      ය  ,        ර ව        දන     ය       
 ය   ය   භ  ඇම  ර  ල      ඳ  ,    ශ,       ඹ බ  ත   ය .  

 
fhda. 
 

  භ      භ  ඇම  ර       ඳ  ත            ය එඹ    , 
     ,          ඳඹ ඵ    දභ        න න ය  ඇ  ර   න  
          ඹ. 

  ඵ ර    භ  ඇම  ර   ඳ          ද  ඇ  ර   මය     ය  
ඵ       භ   ඹභ  ය ඇත. 

 ඇම  ර   ඳ  ,  ය ,        භ   න  ද  ඇ  ර   මය     ය  
  භ    භ ර  ය    ඹ   ය   යඹ .  

 ත  භ  ඇම  ර   ඳ        ය   මය     ය     .  

    ත      ව             ව   ඹ  ඳ            ඳ   ව ය, 
   ය           ය   ඳ     ඵව  තඵ   නඳත     ඹ ඵ      භ  
 ත   ඹ.  

   බ    ල    භර ඳ ර    භ.   ය භ   ඹ  ල  ත     ,  ඹ  ඹ , 
ල    ත  යදය,  ඹ   ව,  ය    , ය ත    ය     ය     ථ  ව  
 ය   ය   භ  ඇම  ර   ඳ     ඹ  ඹ ද    .  

    ඇම  ර       ඹ  නඹ   ර ,          ඳශ ය   ර    භ  
 ත ව  ඹ.  

 ඇම  ර  ද    ඵ රඹ   ර     ව ය  එ    ය    භ    න.  

 එ භ භ ඇම  ර   ඹ ද    න    ,    ,         ඹ  ද   ත ව  ඹ.  

       ය   න ඹ   ඳ රන  ඹ  , ව ද  ය     ව   ඹ  ඹ  
 ය      එශ    ර  භ භ ඳශ ය   ර ද ඇම  ර   ව යඹ  
   භ  ණද ඹ  ඹ. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



w¨ mqyq,a 
Benincasa hispida 

Cucurbitaceae 
 

   ත  භ     ර   .           ශ ව  ද   ඹ ද  තන    න    ඹ 
   ඳ න    භ ව    ය   යඹ .  

 න    ද           ඇ       න  තර          භ  
    ල  ය .  

ල ය   ඹ තය   ඇ  න         න    භ            ඹ ද    .  
 

Ydlfha iajdNdjh 
 

 ත    භ         ඳ   ර  ධ ය ඹ   වර න න      ඹ . 
ව දඹ   ය ඳ ය       5     ඵ  ඇත.  

    12 - 18 ද      න පරඹ     ය   ය භ  ලර ඵද ඹ . එ     
 ඳ        ඳ ව   ඇ රන        ඇත.  

පරඹ  ශ ර   ව ඳ ව   ඇ   ඵ  ව  ඹ.  
ර   ,    ඹ , භරඹ ,  නඹ,  ඳ නඹ ව    තන       ඹන ය ර 

  ර   .  
 
ර       ව   ර    යන  තය     ර ද ද න  ර   .        

 ඹ   නඹ ,  ධඹ  ව ය        භ ව   බ  ත     .  
 
       Cucurbitaceae  රඹ   ඹ  ල  ඹ . 

 
            
 

     ත   ඹ  ය ථ ර        ව        “  භ   “ ඹන 
න  .     භ    ඳඹ   ත          ල යඹ    තය  ය .  

 ල  ඹ රඵ   ද . ය ,    ව   ත  ද  න .       .  

    ය  ව  ඵ      ධ  ය .  

     ද  භනඹ  ය .  

        ඇ    ය      ඹ  ව  ව ව     ය ඳව  න  භ   යල ථ 
 ය   යඹ .  

 එභ ඇ   මය  ඹ  ඵ      ඳ    භ    ය      ඹ ඳව ඹ . 

           ඹ  ය  ඹ,         භ,  භ   භ යඹ,  ඳණව ර ණ, 
 න ව  ඇ භ   ඹ   ය   ය ල ඹ   ඹ ද  රඵන ල ඹ         
   තන  රඵන “     භ   ඹ“, “   භ      ඹ“ 
ව“  භ    තඹ“ ල යඹ තය     ද වඹ  ව  ද   ර    
ඵර ධනඹ  යන  ධ ය ඹන . 



mf<d,a 
Stereospermum chelonoides 

Bignoniaceae 
 

   

 

 ද භ   ඵ ධ  ර ල යර ඳ    ඹ    ව    ඇ    ඳ ශ   ඹ.  

   ඹ  ඳ ශ       ඳඹ    න ව  ඇ   තය එ     යණඹ   

   ය ත ඳ  ර  ව ල   ත ඳ  ර  න      ද   ද   ඇත. 

 එ   ය ත ඳ  ර  න   භ     තය න ර       ඳ ශ   / ය  ඳ ශ   

 ර ව  න    ඹ ල  ඹ න  තය ල   ත ඳ  ර  න  එභ    ද  ණඹ භ 

 ඹ     ඹ ල  ඹ  න   භ ර  (Stereospermum tetragonum) ඹ.   භ ර  

 භය   එශ ඳ ශ   ඹ   ද ව   .  

Ydlfha iajdNdjh 

 ර    ඳය Stereospermum suaveolens ඹන    ද න භ ඹ  ව    

   ඳ ශ       20 ඳභණ  වර   ධනඹ න භ ඹභ  යභ ණ      ඹ 

ල  ඹ   

ඳ       ර 3-4  ත  භ ඳ      ත ඳ ය             . 

ඳ යඹ   . . 30-60 ඳභණ       ත.       ය ව     ඳ ය       

 .  15 ව ඳශර  . . 7.5 ඳභණ     ඹ ව  ඹ. ඳ ය ව ශඳ       ර 

        ත .  

  ඳ භ   ඹ  ව    න     භ   ය  ඳ       ද  ඳ ව ඹ    . 

පරඹ  .  30-60 ඳභණ   ,     යර . ඳ රභඹ  ඹ ඳ   ත   ඹ   . . 3 

ඳභණ       ත   .  

ඳ ර   Bignoniaceae    ද  රඹ   ඹ  ල  ඹ . (ඳ ශ      ද   ඹ  

 ර ල යර    ඹ ල  ඹ   ර ව න   න   න ද ර       න    ල  ත 



   බ    න  තය  ර ව   න න  ව       ඹ ල  ඹ  ද      ද 

  ඹ      ර ඳර  ය ඇත)  

ර       ඳ ශ   ල  ඹ   ඹ     භ   ඳව     එ       බ  ත  

  භ    භ     භ ල  ඹ එභ    ද  ණඹ භ  ඹ    භ ර  ඵ         

 දව.  

එඹ    ඹ    ඳ  ඳ ශ       බ  ත   යන ල  ඹ . එ ව   භය  

   ඹ ව      ද   ඹ  ද ඇ    ද භ   ඵ ධ  ඵ  ව      

Fernandoa adenophylla න      ඹ ල  ඹ  ඳ ශ    ර බ  ත    භ 

 ණ   ද ඹ    ණ . 

  ත  ර ල  ඹ   ඳ  භ  භ න,  ව ඳ ව   භ  ව  ල ර  ය  ව  දන 

 භඹ      ල  ඹ   ර  භය   ව     ද න  ඇත    ල      ය  . එඹ 

          ර ල යඹ  ඳ ශ       බ  ත    භ      ඹ       ල  ය 

න ත.  

   ල   ර බ  ත  ශ ව      ඹ ල     ඹ  ද ර     ඹ, ද ර 

  තඹ     ය    ධර ඳ   ය    ඳ ද නඹ  න ඳ ශ    ව   භ   

 ය  ල  ඹ  බ  ත    භ    ඹ   ඹ  ය   යර  ණ  භ  බ ඹ     භ  

 යඵර  ර ඵරඳ   ඇත.  

 භභ  ය  බ  තඹ   තය   ය         ඇ ද     ව    ව ය ථ නර 

      ඵ   ව   ර   ය ඳණඹ       ඳ   භභ     ඹ ල  ඹ  ඹ ද  

  න   ඵ  ද    ත ව  ඹ.  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

   ය   රත , භ   ව,  ත  ය  ,  ය  ව,  ය ඳ , ඇ  ද   ර, ණ, 

    ,        ර  ය  ,  ර ,   භ ද,   ර  ත,  දය   දන , 

     .         ය   ව   ය   ය       ඳ ශ   ල        ර, 

ද ,  ඳ  ,   , භ ,       ඹ  ඹ ද   ඳද   ධ බ  ත   ය .  

 ඳ ශ    දන  ථ ඳන, ල   න ,      න, ණ  ය   ඳණඹ 

 යන,   භ       නඹ  යන,    යණ,   ය  ය , ව දඹ   ත ය 

    ණඹ      ත .  

 

 

 



 ද ර     ඹ    ද ර  ඹ දන  ධ, ඳ     තරඹ   ඹ ඳ ශ   

 ඹ ද   ඳද . 

   ර  ත  ව      ය     ය  ඹ  ඳ ශ    ඳ     ඹ  ඵ  න  

 ද .  

   ය   රත ඹ  ව       භ     ඹ   නඹ  ශ   ඹ.  

      ර  ඳ ර   ද       ඳ  ය .  

 භ   වඹ  ඳ ශ      ශ     ව   භ             ත ඵ   දඹ 

ව  ත  න    භ   ත   ඹ. 

  දය   දන        ඹ  ද .  

 තදඵර      ඳ ශ  භ       ඳ   දභ   භ   ද .  

 ඳ ශ      එශ  ය   මය  එභ   ය භ  ඹ        දභ   නඳත   භ  

 භ ව    ය       ර    න  ද  ඇ     මය  එශ   දභ   භ භ    

  න  ය   යඹ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



.ïñßia 
Piper nigrum 

Piperaceae 
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      ඳ      ඇ න     ධ ය ඹ  ල  භත    න ඵ       

   ල  ඹ .  

     ත     ධ     භඹ  බ ඹ    .   ඳ   ර   න   ල   

ඇ   ය .  

    භ      ත යර ඳ ය     තය     . ඳ යඹ       . .8-

18 ව ඳශ    . . 3.5-10 ද      .  

ඳ ය ව  ඹ  ඵ  ව           ය න  තය  ර  ය         ය  ඹ 

ව  ඹ.  

  ඳ භ   ඹ  . . 12 ඳභණ    ඳවර  එ  රන   ඹ .  භභ   ඳ 

භ   ඹ      භ ව      ඹ   යන රද  ය  දර  . . 20    ව  ඊ     

 ඹ ව  ඹ. භ   ත     ඹ.  

පරඹ  . .4 න    ර   ය ඵද ඹ .    පර (      ඇ )    ශ ඳ ව   

න  තය   දන    ත    ඳ ව ඹ  , ඳ  ය  ඳ ව ඹ   ව   .  

    ඹ      ඹ න        ඵ  ව   ර    ඳය  ඳ ය   ව     

   ය ඇත. ර      න  තයර  බ    ව න         (Piper 

sylvestre) න   ව  න    ඹ         ල ඹ  ව න  තය එ  

 ය     ඹ බ  ත     න  ත ය   ව   න   .  

 බ  ත             ව    (එශ)       ඹ        ද   

ව   .  



       නර    න            ඳ  ත භ   ඹශ      භ     

       ද    .  

  නර    න  ඳ     ව                ඳ  ත    ය  ඹශ  

    භ            ද   ත ව  ඹ.  

 එ              ර ඹ    ද   ඳ  ත    ය     භ  , 

ඳ              ර        ඳ  ත  භ ර   න  තඵ   ව  

ඹ  ය   ය ඹ     ය     භ             ද   ත 

ව  ඹ.  

          Piperaceae    ද  රඹ   ඹ  ල     ල ඹ  ඹ.  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  ඹ ,  ඳ භ ය,    ඵය,  ර , ඳ භ ,  භ,   ර, ද      භ, 

     ,  ය   ල ථ,  න     රත ,     භ  භ,    ණ,   භ  

 ය  ,   භ න,      ය  ,  ය ල ඹ ,    , ඇ භ,  න,   ය    ඹ, 

              රත ඹ , ය    ය ධ,    ,  ඳත න ,  ය    , 

ය ත   ල ,  ය  ව, ඵය ,   ලබ  ,        ,  ද ද,   භ,        

 ය   ඵ ධ    ව   ය   ය   භ        ල     ඇ ,    ව 

   ශ බ  ත   ය .  

         ණ  ය , ල    භරවය,  න   ව   භ       නඹ  යන, 

 ඳන, ඳ  න, දව ඹ  නන,     නන,  න ල ,   බ  ය ඹ  

 නනඹ  යන     ණඹ      ත .  

fhda. 
 

   ණ,    ,   ථ,          ධ     ඳද භ         ඹ ද    .  

              ණඹ   ත ,   ,   ඳ   භ   ද .  

  ඳත න ඹ  ඇ      ර       , ද ව   ණඹ   ඳඹ  දභ  

  භ   ත   ඹ.  

  ය              ණ    ය  දභ   ද    ඳ නඹ        ඳ ඹ 

  ඹ. 

 යධ    ධනඹ          ණඹ දභ     ශ එශ   ය   ඹ  ඳ නඹ  ශ 

  ඹ. 

         ණඹ      භ    භ    ද ඇ    .  

  ය ල ඹ   ව      ථ   භ         ණඹ,    ව  ,     භ  

   භ   ඹ ර  ඵ .  

    ර  භ න  ර,   ඹ  ව         ඹ ද     ඹර  ශ  තරඹ 

   ඳ  ය .  



      ර       ,    ,      තර   ද         ඳ     ඹ  

  ය ත  ඹ   ඹ.  

     ඇ න ඳ  දද     ර         ය    භ   මය     ඳ 

 ය . 

     භ  භ         ය ඳ ව  න   ඵ ද,   ණ     ය   භද ඹ 

ඇ   යභණ   5-6 ද    ත   ඹ.  

  ව ය  ය භ       ,    ,     ,      භ   න     භ  

         ව   1/2-1 ද    යභ ණඹ    භ  ඳ         ත   ඹ.  

    භ රඹ         ව ඳ   ත   ය    ශ        ව     ය භ  

 ල ය ය ද   දය   භ   ත   ඹ.  

   ය ඵ    ඹ  ව ද      භ          ණඹ  රඹ භ  1:8 

  ඳ තඹ   ඹ ය       ඹ   ඹ.  

   ය    න  භ  ව    ය   ව        ඇ    ණඹ ව     ය  ඵ   

ඵ ද     ය   ල ය ය ඳ නඹ  ශ   ඹ.  

  යදඹ          ණඹ  ය      ය   මය  නර      ඳ  ය .  

        ර  භ     භ         ධඹ,      ණ,      ණ, 

   භ    දන ,   ය ඵ    ඹ   ඹ     .  

     ව  එශ        ඹ ද  Hubbai Sahfa න   ඵය   ය  ඹ  

 ය පරද        ඳද .  භ   එශ      , එශ  ර  න 3  

 ඳ    ( නඳත      එශ   භ    ය  ) ඳ         භ   මය  

 ද       එ  ඵ     න      ය   ද  ර   .  

 

        න   ඹ   භ භ  ර   ය   ව ය            ය,   

ව ය එ     භ   ඹ දන  ය    ඳ        ය   ය ඹඹ   ර  ත  

 ය   ඹ. එ භ භ           ය      ල   භඹ    න එන  යධ න 

    ඳනඹන  බ  ඹ ද   . 

 

 

 

 

 

 

 



weÜfÜßhd 
Murraya paniculata 

Rutaceae 

    

Ydlfha iajdNdjh 

ඇ    ඹ   ර   ය ඳ ය   ර    න        ඹ ල  ඹ .    න    

   ශ  ඳ   ශ           .  

   ඳවර  එ ර     න  බ ඹ .          ඳ ව ඹ    .  

ඵ    භඹ   ඳ භ   ඹ  ව    න   ඳ  ඳව   ත    ඳ ව   භ   ත  

    ය  න  තය           ත ඹ.  ඳ  ය  භ   ඳඹ  දය .  

ඇ    ඹ  භර ඹම ඳශ     ඳඹ  ර න   ය ඇත.  

 ඇ  දශ ඳ ව ඹ    න   භභ  ඹ    භ ඇ  දශ   භ   භ භ ඵ ත  

   ර    ඹ ව   ඵ ර බ  ත   ය . 

 ඇ    ඹ    ත  ත  භ   භ,           ඹ ව   ඹ ද    න   තය 

 ත          භ   භභ භ  බ  ත   ය .  

      ර  යණඹ ව       ල  ඹ   රද   ඹ ව   ඇ    ඹ  

ල  ඹ Rutaceae  රඹ   ඹ  ඹ.  

fhdod.; yels frda. wjia:d 

     ,    ,    ඵය, භනඹ, ඳ   භ  , ණ,   ය  ඵ ධ,    ණඹ, 

   යඹ,  ණ,     ,         ,      ය  ,  ඳ  ,     ය   

  ථ   ව   ය   ය       ඇ    ඹ  ල        ශ, ද ,  ඳ   , 

         ඳ    ඹභ  ඹ ද    . 

 ඇ    ඹ    බ ය ඹ   නනඹ  යන,    ඹ නන      න  ණ 

 ත .  

 
 



fhda. 
 

    ඹ           ද     ඇ    ඹ     ශ ව  ඳ        බ  ත  

 යන ඵ ව    .  

 එ     දන  භනඹ   භ       ඳ  ත  මය     ඳ  ය .  

      බ න  ල තර     ශ,  ඳ  ,    ව    භ        භ     

   බ  ත   ය . 

 ව      භ  ඇ    ඹ     ශ ව  , එඬ  ඇ ,  ඵ, තර  මය  ඳ   

 ර  ඹ ද    .  

  ත  ය    ර    දන  න  භ  ඇ    ඹ   ඳ    න   ධ භ  

 ඹ ද . 

  ඳ     ය   ය       නල ඹ   භ  ඇ    ඹ  ද      ඹ ද    . 

     , බ න,  ල ථර  ඇ    ඹ     ශ  ඳ      ව ව    භ  

      භ         ර බ  ත   ය .  

  ත බ     ණ    භභ    ශ ව  ඳ      ඹ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



fí;a tËre 
Ricinus communis 

Euphorbiaceae 

     

Ydlfha iajdNdjh 

 ත  එඬ  ව  ඵ ව  එඬ  ඹ   ද ව  න එඬ      3.5   ඳභණ 

      න       ව  ඵ       ල  ඹ .  

ඇත       ඵ ව       ඵ ද   ඳ ය     යඹ   ධනඹ   . භ ද 

  ය   ත   ර     ශඳ           ඳ ව  ඹ.  

   න    ත යර ඳ ය     තය     . ඇ      ය ඹ   ඵ  

ඇ  ඳ ය   ද යඹ ද         ත    ත .  

එ        ඳ භ   ඹ  ව    න  භ  ශ   ව ඳ ව  ඹ. පරඹ  න  

 ඵ     ප     .  

පර යණ           ව ද න  ර   . පරඹ   ර    න       

 න      .  

 ද භ   ඵ ධ  ර ල යර  ත  එඬ  ල      ය  ද   ඳඹ    න 

ව    .  

 රඵ ව න   ඹ    එඬ   ර  එ භ භව එඬ  ව    එඬ   ර 

 ඳ  ය  ද  ද   ඇ  ඵ  ද   ඇත.  

   එඬ  ල      ත  ව             න  ඵ ව   ය ඇත.  

 භඹ   භතය ඳ ය,   ව     ය  ඳ ව ඹ      ය  දඹ  ඇ   තය 

එඹ ය  එඬ  ඹ    ව   .  

භව එඬ  ව ය  එඬ  ල  ර  ඹ              බ  ත   ය . එඬ  

ල   ඇත    ර ල යර එය  න  ද ව    ඇත. 



 ත  එඬ  ල  ඹ   භතය Jatropha    ද  ණඹ   ඹ  එඬ  න භඹ 

 ත ල     ල   ඳඹ ද  භය   ව   .  

   තය භ යඳ ද එඬ  (Jatropha multifida),    එඬ  (Jatropha 

gossypiifolia) ව    එඬ  (Jatropha curcas) න    ල   න    .  

   එඬ  ව භ යඳ ද එඬ  ල  ර    ඹ බ  ත     න  ය   

 ත ය   ව   න න  තය    එඬ    න  නභ   ඹ  ඳර   භ   දව   ය 

ඇත.  

 එඬ     Euphorbiaceae    ද  රඹ   ඹ  ල     ල ඹ ඹ.  

 

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  ත  ය  ,  තය ත,     ,   භ  ය  ,    , ඇ භ, ඳ   ය  ,   ල . 

ඳ     ය  ,  ය    ර,  ව ය    ඹ,  භ ත,    ත       බ ල 

ව     ය  ,   ය     ඹ,   භ  ව   ව   ය  ,        ඹ, 

   ර,    ය ,      ය     ඹ   ය   ය   භ   ත  එ   ල     

   ශ, ද ,   ,  ඳ  ,    , ඇ  ව ඇ        න   ත  බ  ත  

 ය .  

 එඬ   තඹ වයණඹ  යන,   ය  ල ධඹ  යන,      නන,   දන  

 ත ඳනඹ  යන,    ද  න      ණ     ත . එඬ   ඹ ද   ඳදන 

 ය   න භඹ  ත  තර,   ත,  ය  ඳ     ධ   ද ඇත.  

fhda. 
 

    ත     භ      ඹ  ඳව     ත ය     භ  එඬ     ශ ත ඵ  

ඹ  ඵ   එ භ     ය .  

 

 භ         තද භ    ඳ ඹ දය         එඬ     ශ තර ත   

 මය  ය  ය භ     භ     ඳ    භ  ව   න   ය   මය     ඳ 

   භ          ඹ ර  ඵ .  

 

 එ භ භ එඬ     ශ ත ඵ      ර ඹ   ව     ශ   ඳ ඹ දය 

ත   භ         එ  .  

 

 ඇ       න    එඬ   ත       ඇ  ර       භ  ද   ර 

ඳව       ඹ ර  ඵ .  



 

 ඵ       දන  ඇ     එඬ   ත        භ  ඳ නඹ    භ  ව  

 ඹ ර   .  

 

  තඹ      තය ත      දන  භනඹ   භ  එඬ  ඇ  භද එර  ය  

ත ඵ   මය     ඳ  ය .  

 

 ය   ඹ  ඇ   ඳ භ   ර    එඬ  ද    ත   භර    භ   ත   ඹ. 

 

   රත ඹ  ශඳ  එඬ      ව      ද        ය ය    ඹ    

ඳ  ර     තඵ   ද න       ය ඳ නඹ  ශ   ඹ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



uqjlSßh 
Benincasa hispida 

Cucurbitaceae 

        

Ydlfha iajdNdjh 

  භරත  ඹ   ද ව    ඇ     ඹ ඳ ය   ව   ධ ය  ල  ඹ  

එ ත    වර   ධනඹ න     ත  ර .  

භ  ර    ශ ඳ ව       ය   ය     ඳ ය  න     . ඳතන   ල   

  ඹ ව  ඹ.  

    ව  ශ   ව ඳ ව ඹ         ත   ඳ          ර ත  ත  ව  

  .    ඇත       ඳ  ය     යඹ  ද ලනඹ   . පරඹ   ප     .  

    ඹ ල      ඳ   ල   ඳඹ  ඇ  ඵ   ත   ර  ර ල යර 

ව  ඇත. 

 ඇත    ව න          භභ ල  ඹ ව නව   (Rhipsalis 

baccifera) ල  ඹ ඳ ර     ද න  ර   . 

  නව      ඳ ත  ව   ල ර ල  භත    ඳවර  එ ර    න 

   ල  ඹ  න  තය    ඹ  ඳ ශ    ඹ  වර   ධනඹ න 

ඳ ය   ව   ර .  

      ල  ඹ   ර      ර  යණඹ  ද  ඹ ද   ත ව    න  

   ඹ  ධ ඳ ශ  ඹ  න    ඹ Asclepiadaceae    ද  රඹ  

 ඹ  ල     ල ඹ .  

  ඳ ශ  ණ භ   ඹ     ඹ  ර ,  ව  ණ භ   ඹ      ඹ  

 ර  ඳ ය   ඵ ව    ර ද   ඇත. ඇත    ඹ  ව  ණ 

භ   ඹ   ර    ඹ ව   .  

 
 
 



fhdod.; yels frda. wjia:d 
    ඹ    ඹ           ද    ව     ත        යද ව 

  ථ    ඵ ර  ඹ ද    න   ධඹ .  

 එ භ භ  ර    , ල      ඵරත , භ න    ය  ,    , ඇ භ,  ව ය 

   ඹ,    ණ, ව ද  ය  ,   භ   ය  ,   ල    ඹ   ය   ය   භ  

 භභ    ණ ල  ඹභ බ  ත   ය . 

    ඹ ය ඹන, ඵර  ය ,   ය   ය , භන  ය , භ     ය  ,  

  ය  ය ,  ව ය  ය භ  යභ   යන,භ     න,  ත  ය ඹ භ 

  ත   නඹ  යන, භදන  ය      ණඹ      ත .  

fhda. 
 

    බ න ව   යද  ත   ථ       ඹ    ණ ල  ඹභ   න 

   ව,    දභ        භර  ඵ .  

 

  ත ය   ව     ඹ  ඹ ද   න    ඳ භ    ය .  

 

           ද      ත     ව භ       භ     ඹ ල  ඹ 

බ  ත   ය .  

 

  තභ  ඹ  තරඹ ව     ත  තරඹ    ඹ  ඹ ද   ඳදන 

 ධඹ  ඹ.  

 

   ද  ය තඹ   ව   ත   යබර ය ඹ    ධඹ  න   භ ඳ නඹ 

  භ ව    භරත  න  ඳ ශ  ඹ  බ  ත   ය ඇ  ඵ ව    . 

  භරත     ණ ල      යඹ  ඵ    ව එශ  ත  දභ     ය  ද  

  න  තයරභඹ  ධඹ   භ ඳ නඹ න    .   

  භරත  ඳ ඹ ඹ    ඹ ල  ඹ  ද  ඹ    න  එ   බ  ත   ශ 

  භරත  ල  ඹ,    ඹ ල  ඹ     ඳය  ඹ        ද  ණඹ භ 

 ඹ   Sarcostemma brevistigma න  ල  ඹ  ඵ ද න   න  ඇත. 

(   ඹ ල      ඳය       ද න භඹ Sarcostemma viminale න    ) 

එභ ඳ ර  ඹ    ඹ    ද න  ර  න ද  භය   ව   න   .      

 ත    භභ ල    ද    ණ   භ  ඵ ව   භ න  ව    ය    

 ර බ  ත       ව  ඹ  ඇ  ඵ ව . ඇත    ය ථර   භ 

ඳ ශ     ඳ ඹ ඹ න භඹ    ඹ ල  ඹ  ද  ඹ  ඇ   ව     භ ඳ නඹ 

  භ ව  බ  ත    ශ     ඹභ ඵ  ද භතඹ  ඳ .  



u,s; 

Woodfordia fruticosa 

Lythraceae 

         

Ydlfha iajdNdjh 

භ  ත ඹ   ද ව  න භ ත     1-5 ඳභණ       න     

ල  ඹ   ව  ඳ ය .      ව     ත      ව         ඹන        .  

 ඵ             ද න  ර   .  ඳ  ත    න  තය  ඳ     ර  

ඹන  බ ඹ .     . . 14 ව ඳශර  . . 4 ද      න යර ඳ ය 

            . ඳ ය ව  ඹ       ය-ර    ය  ව  ර    ය ඹ. ඳ ය 

ඹ ඳ  න        ද       ව  ඇත    ථ නර        ද න  

ර   .  

  ඳ භ   ඹ  ව    න  භ     භ  ය  ඳ ව  ඹ. පරඹ  . . 2 ඳභණ 

     ප     .  

 භ ත Lythraceae    ද  රඹ   ඹ     ඹ ල     ල ඹ .  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 ල යද ව, ය ත ය ,     ර          භ  ය  , ය ත  ,  ය    , 

   ය, භ   ව, ය ත   ත,       දන ,  ද ය ල,   ල ,     , ඇ භ, 

 ඳනව   ය  ,   භ ද,  න    ය  ,    ත  යදය, ය ත  යදය, ය ත 

  ල      ය   ව   ය   ය   භ  භ ත ල     භ  ව    ශ 

බ  ත   ය .  

 භ ත ද ව භනඹ  යන,  ල ධන,  ධ  ඹ,   බ ථ ඳන, ය    භනඹ 

 යන, ඳ   නන     ණ  ත ඵ ව .  

 භ ත භ ර ඳ       ඹ     ඹ  ඇ   ව     ඹ,  ,      

    ඵ ව   ය ඹ  ඳද           තඵ    භ  භ ත භ  එ    ය .  

  භභ  ධර භ ඹ ය ඹ   යභ ණඹ               ව      ඹ.  



fhda. 
 

 ධ ත ඹ    තරඹ ව ධ ත ඹ     ණඹ භ ත  ඹ ද   ඳදන  ධ 

 ද  .  

    යඹ  භ ත භ    ණඹ   ඳ   භ   ද .  

 ඵ   ර  ය  , ඳ  නඹ,    යඹ,  ල ඹ තය   ය වනඹ     ය   

ඇ     භ ත භ    ණඹ     භ   ඹ ද   ය   ය  ය .  

 ණ ව        භ ත භ       ර භත    භ , භ ත භ    

  ඹ  ඹය   ර  බ  ත   ය .  

  ද      නවය    භ,   භ   ය     ඹ   ඹශන රද භ ත භ        

  ඹ  ඹ ද    .  

 ල   ත  යදය ව         භ  භ ත භ     ය   ඳ   භ     භ  

 ඹභ  ය ඇත.  

    න      න    භ ත භ    ණඹ තර ත    න     ඳ  ශ 

  ඹ.  

 භ ත    ශ  යඹ නර      ඳ    භ      ණ ව   ද  

භනඹ   . 

  ඳ    ශඳ  භ ත    ශ         ඳඹ  න ඹ   භ, භ ත    ශ   

ද    ථ න      ඳ   භ  ශ   ඹ.  

 ණ    භ  භ ත භ  ත     රඹ බ  ත   ය .  

    ඹන   ල  ත ඹ  ඇ     භ ත භ  ත     ර ඹ  භ       

      භ  ණඹ.  

 

      ත  ධ ත  ඹ න   ය ය  භ ත බ  ත   යත  එ   ව  

භ ර ද බ  ත   ශ ව   ඵ ද, ඇත          ද  භ එ    ර 

ර   ඇ  ඵ ද ඳ ය   ඳ   ඳ ර ව  ඇත.  

 ඇත   භතඹ      භ ත ව භ ර  නභභ   ඹඹ  ව  

බ  ත   ශ        ද    ර ර   ඇ   තය භ ත     

භ ර  ඹ ද     භ   ඹ බ  තඹ   ර ර   ඇත.  

  භභ  ඵ භ  න            ර   ඹ  ල   ය   තභ  

ඳ න ඵ  ඳ න න     .       ත     ද   ඹ  භ  

 ර   ශ භ ත ව භ ර  න භ    ද  ර  ද     ඹ  ල   

  ල ඹ   ද   ඵ     ඹ.  
 

  



fndaUq 
Symplocos cochinchinensis 

Symplocaceae 

 

        

Ydlfha iajdNdjh 

 ඵ       12   ද         න, ඇත      ඳ ය   ර ද  ධනඹ 

න    ඹ ල     ල ඹ .  

ඇත     ථ ර  න          ර        ද   ත ව  ඹ.  

ඳ ය        ඳ  ද   න       ය ව   ඹ    ත ඹ. ඳ ය ද යඹ ද   

 ත, තය  භඹ  ව     ත    ත   . ඳ යඹ   .  6    17 ද       

  ත  ඹ ව  ඹ. 

  ඳ භ   ඹ  ඵ  ව        ත   ඹ . එ  ව    න     ඳ ව   භ  

 ර   ය ඹ.  

   ශ ඳ ව      ර   ය පරඹ           ඳ ව ඹ    .  භභ 

  ල   භ  ය  දඹ   ර ර න,  ධ ව  බ  ත   යන ත  ල  ඹ  

ඇ   තය එඹ    ඵ   න   ව    ඇත.  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  ඵ   Symplocaceae    ද  රඹ   ඹ  ල     ල ඹ  

  ඵ        ද    ය    ධඹ  න " ර  " න භ   ල     

 ව දය   ල ඹ   ර ර න  තය එඹ  ර   ව     භ 

 ය   ඹ  ර බ  ත   ශ ව   ඵ   ධ   ඹ භතඹ . 

   යර     ඹ   ර    ර බ  ත   ය       ඹ  ඵ   

ල  ඹ ඵ         ර    ඹ  ඹව යඹද   ය ඹ.  



 ත   ,     ණ,   ය , ඇ   ය  ,    ත  ය  ,         , 

   යඹ,     ද වඹ, භ    භ     ය   ව   ය   ය   භ   යධ න 

ල ඹ   ඵ   ල        ශ ව     බ  ත   ය . 

fhda. 
 

 භ  ත     ර  ඵ   ල          මය   ඳන වඹ   ර  ඹ  භ  

  දන  ඳව   .  

 ඇ  ත  භ             ඳ     ඵ  ඇ ත  භ     ය .  

    ත  ය   ව   ඵ      ශ,      ර     ශ,  ඹ   ද ර    ශ, 

 ව    දභ        එඬ   ත ර  භර  ඵ .  

    ඵ   ල           ශ,      මය  ඵ  භ   බ නර  

 ය   යඹ .  

    ඵ      ශ   ඹ  ය ඳ නඹ    භ    ය    ඳව ඹ .  

     ඳය ඳය ඳය       ඹ  ව  ඵ  ධ     ව   ර  ද       

  භ  ද ව       ර බ  ත    ශ   ඵ       ඹ.  

 එභ    ද  ද ද   ඵ  යර ද   ත ව  ඹ.  

 

    ඹ  ඵ   ල  ඹ  ර  ය  ණඹ   ඹ  ඵ      ර    ව   ර  ය 

 ඳ     ඹ     භ   න ව     ථ ර        ඵ    ඳ   බ  ත  

  භ      ල  ය ඇත.  

  භය  ඳ ය     ඹ   ඹ    ර  ය  ඳ         යණ  ඳ   

ද බ  ත   ය ඇ  ඵ ඳ ය           ඳ ඹන ඵ ව . 

 

 

 

 

 

 

 

 



fifkfy fld< 
Senna alexandrina 

Fabaceae 

 

     

Ydlfha iajdNdjh 

  න ව   ශ     3   ඳභණ       න ඳ        ය     ඵ  

     ල  ඹ .  

භ ඳ      ත ඳ ය     තය         . ඳ ය       . . 5-

16 ඳභණ  ඹ ව  ඹ.    ත ඳ යඹ  ඳ         9 ද       . ඳ      

     . . 5 ද   ව ඳශ    . . 1 ද    ධනඹ න  තය ඳ ය ව  ඹ 

      ය  ව        ය   .  

       ඳ භ   ඹ   ය  ඹ  ව     ඹ  ඹ ව  ඹ. භ   ඳ  ය  

   භ   ව ඳ ව   භ  10-30  තය          .  

 න ඳ  රන  යර  න පරඹ  ර ඳ ත  ව        4-10           

   .  

  න ව    ශ Fabaceae    ද  රඹ   ඹ     ඹ ල     ල ඹ .  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  ඳ   ය  ,   භ  ය  , ශද     භරඵ ධඹ,   ල ,      ය  ,    

 ව     ඹ   ය   ය   භ ව    න ව ල      ඹ     ශ ව 

 ය  බ  ත   ය .  



   න ව   ශ     ඹ,      ,  ත ව   යඹ       යන, 

   ර භන,  ත    ර භන, ඳ   ඵ ව ය  යන, භ   ත ය    

 ණඹ   ත .  

 ධ      ණඹ    න ව   ශ  ඹ ද   ඳදන  ධඹ .  

fhda. 
 

  ඳ   ය  ඹ    න ව ඇ  ව ඇශ ඇ   මය     ය  ඳඹ  ඹ ද  

 ය   ය  ය .  

   භ  ය   ව    න ව    ශ  ඳ    න   ය   මය     ඳ  ශ 

  ඹ.  

 ශද      නඹ    න ව    ශ ඳ   ඹ     දන භ  ඳ නඹ   භ  

 ඹ   ඹ.  

 ය       ඹ   ත  ඹ    භරඵ ධඹ ව  ඳ ය   ණඹ  ව  ඳ   ඹ 

  ඳ භ  ය     ඹ ද .  

   ණ     ඹ     භ  ය    ඳ ය   ණඹ  ව  ඳ   ඹ  ඹ ද    . 

        නඹ    න ව    ශ ඳ   ඹ     ව      භ   ඵ  න  

 ද .  

    ඹ  ඵ        භ    න ව    ශ  ය  භ  ත ඵ  ඳ නඹ  ය . 

   න ව    ශ ත ඵ       ය        භ      ව   භද ධනඹ 

න  තය        ධනඹ   .  

   න ව   ශ    භ  ය     ඹ  භ     යර ල  ර  භ ඳ රර  

ව    ඹ ව   ඵ      ඹ තය  ඹ       ඹ  ඳ ද  ඇ  බ  ත  

 ශ   ඹ.  

   න ව    ශ බ  ත     භ  ඳ  ඇත       දය   දන  ඇ   ඹ ව   

ඵ , එ   එන  ,     තභ  ,  ය            ඳ භ  ය    

 ඹ    ඵ  ව   ය ඇත.  

 

 

 

 

 

 

 



fodU 
Calophyllum inophyllum 

Rutaceae 

 

   

Ydlfha iajdNdjh 

 ද ම     20 ඳභණ    ව  . . 50 ඳභණ  ල   බඹ   ත    න 

භ ඹභ  යභ ණ   ද ව ත ල  ඹ .  

       න    භ         තයභ   ල ර යර ඳ ය          

   . ඳ ය   යඹ ය    ව    ය ඹ. ඳ ය ව  ඹ ඳශ        ය  ව  

 ය ඹ     ය-      ය   . ඳ යඹ       . . 20 ව ඳශ    . .12 

  ද      .  

   ඹ ව    න    ඳ භ   ඹ    ත     ඹ . එ  ව    න  

 . . 3 ඳභණ  ල   බඹ         ඳ ව   භ   ර   ය  ඹ. එඹ   භ    

  ඹ  යන භ    ඹ   ර  ර  .  

පරඹ    ශ  ව   ව ඳ ව   ත  භඹ    ර   ය    රඹ . එ  පරඹ  

 ර  ල ර ත    ඹ          .  

  ද ම Clusiaceae    ද  රඹ   ඹ     ඹ ල     ල ඹ .  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

 ණ,    ,    ඹ  ය  ව,  ය ඳ ,  ද ද,  ර ,  ත  ය  ,     

 ය  ,   ද , ව ඹ, ඳ     භ ඵ  භ,  භ ත,      දන ,      

   ,    ය,  ය    , භරඵ ධඹ,   ය     ඹ, ය ත   ල      ය   



ව   ය   ය   භ   ද ම ල        ශ,  ඳ  ,   , භ , ඇ , භද, 

 ත  ව භ  ඹ  බ  ත   ය .   

  ද ම භර  ද ,   ය  ය ,  ය   ,   භ නවය, ධ     ණවය, 

ණ ය ඳන,    න ල ,  ඳනව  ර   ත ය     ණඹ   ත .  

fhda. 
 

    ඹ  ඹ න       ය  ඹ        ය    ද ම    ශ ත ඵ  ඇ     භ 

ව භ   ර ඹ  ඵව  තඵ  ඇ     භ     ය .  

 

   ර  ත   දන    ව        ඹ  ඇ   මය     ඳ  ය .   

 

  ද ම  ත     ඳ   භ ,    ත ඵ     භ  ණ ව   ය   යඹ  ඹ. 

 

    ය,  ය     ව ය ත   ල  ඹන  ය   ව   ය   ය   භ   ඳ   

  ඹ  ඹ ද    .  

 

  ද ම ද  ත ඵ  ඇ      භ   ඳ ය ඹ     ඇ        .  

 

  ඹභ  ඹ     භ     ර ඇ    තය ණ       ද ම ඇ       

 ඳ   ත  භ   න     ඳ  ශ   ඹ.  

 

 එඹ  ඹ          ය   ර      ද  ඹ දන  ය   යඹ .  

 

 ඇ       ඹභ  ඇ න     ද ම ද ,  ඵ   ද , ඳම ද  ත ඵ  ඇ 

    භ  ඇ න       ඹ .  

 

 ඳ   න   ත   දන  භනඹ  ය    භ ව   ද ම  ත     ඳ  ය 

ඇත. 

 ද ම ඇ  භ      , ඳ    ඵව        ද ම  ත  රඵ    .  ද ම 

 ත  ද   ය  ඹ   ර ද බ  ත   ශ ව  ඹ.  ද ම ද   න  භ 

    ද  වර   ඹ    න  ල  ඹ .   , න  ,  ඵ   ,  ය ත ත  , 

  ඳය     ,     ඹ භ   ,  ය තර  යධ න   ( ඵ    ඹ), න  ර 

 ම ,   ධර      ඹ   භ   ද ම    ඹ ද    .  ද ම  ත     භ  

ඳ     න      ව    ඵ    ඳ  ව ය   ර බ  ත   ශ ව   ඹ. 

 



lyg 
Careya arborea 

Lecythidaceaeceae 

 

      

Ydlfha iajdNdjh 

 ව ,     20   ද    ධනඹ න,  ඹ ඹ   ව      ය     දන 

භ ඹභ  යභ ණ   ල  ඹ .  

ය ,  ත   ණ    ඳ  ත        ඳ ව  ඹ. තයභ   ල ර යර ඳ යඹ  

 .  30 ද    ධනඹ   .        ශ ඳ ව   ඳ ය තරඹ   න    ඹ. 

 ඳ    ල ඹ  ව    න   ල ර භ   ර   ය  ඹ. භ    ඳන 

  ර       ශ   භ  භ ඳ  ව  ව   ඹ .  

   ඹ  භ    ඳන   ථ    ඳ න ශඳ   ව  පරඹ ය   ඹ  නඹ  

ව භ   භ   ර     ව යඹ    .  

   ර   ය ඳ නත පරඹ  . . 8 ඳභණ  ල   බඹ     ත ඹ. එඹ   

 ය     න      ව ය .  

  ව  ල  ඹ Lecythidaceae  රඹ   ඹ ඹ. 

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

     ය  ,  ය ල ඹ , ණ, ල   ත  යදය, ය ත  යදය,  ඳ  ,    වනඹ 

න    භ ,  ය  ව     ය     ථ  ව   ය   ය        යධ න 

ල ඹ   ව   ඳ  ද  භතය ද , භ ,       ඹ බ  ත   ය .  

     ඹ න  ය    ඹ ද         ව      භය  ඇත    ද 

ඳය ඳය        ර  ව      බ  ත   ය .  



 ඹ ඳ     ර       ව   ඳ   ත ඵ  ඵ  භ,     ය  ර   ව   ඳ   

ත              භ, ණ    භ  ව භ  ඹර භ   ව   ඳ     ව  

ද  ත           භ,  ඵ  ය    වනඹ න   භ   ව  ද   මය  

  රඹ භත ඇ  භ,  ඳ     ව   ඳ     ණඹ  භ   ඹ යර 

 ය   යඹ ඹ.  

     භ න  ණ   ව   ඳ     ඹ  ණද ඹ ඹ.  

 ද   ය   ඹ  ඳ  භ න න  ය   ව     ශ එ    භ  ඳ   න  

      ව. එ භ භ භ  ද   ර     ත  ව   ඳ   ත        

 ඹ    ය  ලඹ    භ     ය .  

 එභ   ද   ර      ඇ     ර   ඹ     ඳව ත ඹ  භ  ව   

ඹ .    ඹ  එ   භ      ව  භ   ඹ ද   ද    න  ල   න  

ඳ නඹ  ද    ඹර  ය  ද .  

    ත     ර න    ත  යදය ව ය ත  යදය  ය     ථ      

 ව   ඳ     ණඹ භද ඹ ඇ  6-12  තය  යභ ණඹ    ත    ඳ   භ  

  භ   ණ   .   

 

fhda. 
 

 වය      ය  ය  ,       ඹ     භ      ඹ   ව   ඳ    ඹ ද  

   .  

   ත     ව   ඳ   ත ඵ     රඹ  ණ  යඹ   ර බ  ත   ය ඇත. 

  ය , ඳ   , ඳ       ද   භභ    ණ     ඇත.  

  ද ද  ය ඹ   යද        ව   ර      ඳ   ඳ      ව  

 ඳ   ත     ය බ  ත   ය .  

  ව       ය   න  ය   ර  ඳ න     ය ත  ය   දර      

  භ  ද,   ඳය      ව  ද,          භ ව  ද බ  ත   ය . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



wxflkao 
Acronychia pedunculata 

Rutaceae 

 

    

Ydlfha iajdNdjh 

     ද      ඳ  ත   ත භ ඹභ  යභ ණ   ල  ඹ . ශඳ  ල    

     ව  භ     ත ඹ.  

යර ඳ ය    න   ඹ. ඳ ය තරඹ       ය     ඳ  ඹත  ව   ඳ 

 ඹත       ය   .      ද    ශ  ම    ශර  තයභ  භ න     

  ත ඹ.  

  ඳ භ   ඹ  ව    න  භ     ශ ඳ ව ඹ        ඳ   . භ  ව     භ 

 ඳඵය            ද    ර ව    න ද, භව ය  ය  ල   භ      

භ ර ද භ  ද   ත ව    ඹ.  

 ව ඳ ව ඹ         ඳ ව ඹ       පරඹ  න ඳ   රන    ර   ය 

   රඹ .  

      ද Rutaceae  රඹ   ඹ  ල  ඹ .  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

         ,  ඳ   ඇ න      ඵ ධ,     ,  භ තඹ    ඇ  න 

       , ත   , ශද  යත  ය  ඹ (යත   ඹ)     ය     ථ  ව  

 ය   ය            ද    ශ,  ඳ  ,      ඹ  ඹ ද    .  

  භ තඹ ( තය   )    ඇ න      ව       ද    ශ  ඳ   

බ  ත  ය  ද    ඳ      ඳ  ය .  



fhda. 
 

 ද   ත      ඹ             ද    ඳ නඹ     ල  ය ඇත. 

      ද      නන,   යඹ       යන, ණ  ය ඳණඹ  යන     ණ 

 ත .  

 

       භ  ත ඹ   ත    ඳ   ය  ඵ  ඳ  භ  ර   භ     ශ 

ද, ඳ      ඵ  ඳ        භ    න      ව   ඵ  

ඳ  භ       ද  ඳ   ද  ඹ ද      .   

       ර න    ,   ර,        භ  ය   ව   ය  ර  

           ව ම  ත  ව   ද       ඹ භ       ද     

      තර               ල ඹ  බ  ත   යන ඵ ව  

  .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



kshÕ,d 
Gloriosa superba 

Rutaceae 

 

     

Ydlfha iajdNdjh 

 ඹන ර  ඹ   ද   ව ර  ව    රඵන  ඹ ර  ල  ඹ  ඳ ශ   

 ව   ධ ය  ල  ඹ  භත     4 - 5 ඳභණ  ධනඹ න ඵ       ර . 

ඳ ව    න   ය ත,   රය    න ඳ යඹ   .  15 ඳභණ     

 ධනඹ න  තය ඳශර  .  5 ඳභණ   .  

ඇත   ඳ යර   රය ඳ ය     යඹ    භ ණඹ    භ   ල  ඹ . 

එඹ  ධ ය ඹ    ඵ ධ  භ   ඳ  ය   .  

 ඹ ර    ර  ව    න  ය   ව ත     ල ය ඳ ව ඹ       ත භ  

 ත   ර   ය  ඹ. භ     භ  භ  ය   ණ  ව  ය .  

 ඹ ර   ර ද      ත ඵ  ,  භ        ත ඵ   

 න ය ද ඹ  ඳ   භතඹ භ ත  ර    ඳ   ණ  භ  තව    යන රද ඵ 

ද න   න  ඇත.  

 භ ර    ය ඹ ව  රර ඳ න    ත ඵ        

 ත ඵව  ර න  ඹ ර  ල  ඹ Colchicaceae  රඹ   ඹ  ඹ.  

 

    ද   ඹ  භ   ඹ ර         ල  ඹ      ර ඹ  

  ඳඹ     ද         ව     ර      භ   ර  

 ය ඇත.  

 



      රඹ     ව   ඹ    ත ඵ       රඹ න ර     (L) 

ව  ඹ     ත ඵ   ඳ තඳ ත  ව    .  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

 ර   ,  ඳද ල,    ඹ ණ   ර,           භ න    භ  ය    ඹ, 

 ඳ      භ ර,     ,   ල ,             ය     ථ     

ඵ  ය ල ඹ   ඹ ද  රඵ .  

  ඹ ර   ර    ත ඵ      භය   ධ ව  බ  ත   ශ   ඹ.   ව  

 ව      ද   ඳ   ඳ      ර     ය   ඳ ඹ 24 ඵව  තඵ    ඳ  

    ය    ද   ඹශ   ත    ඹ.  

 ද      භ  ව   ද භ   භ  යභ ද    දන    න දන   ථ     

 ඹ ර   ර  මය   දඳ  ර   ව  ඹ          ව   ය  ඹ ව   ද භ 

  භ      .  

  ඹ ර  ඳ  න   වඹ, ය ත  වන   වඹ, ල න   වඹ,  ය නන 

  වඹ             ඹ     ඵ ව    .  

 
fhda. 

      ඇ න        ඹභ            ර  ර    ඹ  භ  එඹ 

 ත  ඇ  එ .  

           භ න    භ  ය       ඹ ර   රඹ   ද  ඇ     ර   

 ද ර  ථ න      ඳ  ය .  

        න ථඹ        දව    ව     ය        දව     භ  

 ර    ඹභ       , එභ        භ    යඹ        රන 

 ඹ ර   ර    න ඹ    භඹ      ය .  

  ඹ ර  භ  ය  ර  න     භ   ඹ  භ   ත        ණ ර  ඵන 

 ව       ර        ව  ඹ ,    ඹ භත , ල ය ල  ඹ ව  

 ව ය  ය    ව  ඹ ද        න ඵ ව .  

    භ  ය     ත ය  යන  ව   භ  ය ද න   ඹ තය  ය  ඹන  

 ඹ ඹ    ඹ.  

  ඹ ර   නල ඹ  ර ල  ත   භ  ඵ       භ ව    ධ 

 ඳව ත ඹ          භ  ,  භයණඹ ඳ     භ         . එ   

  ථ ර      ඳනර    ශ      ව   ව     ව   දභ     ය 

 ඳය    ත  භ   භ  ව ඹ. එ භ භ  ඳ     ර          ව   ද  

ඇ   දභ  ය  ය  භ    ව   ය   යඹ .  

 



;sria;jd¨ 
Operculina turpethum 

Convolvulaceae 

 

      

 

Ydlfha iajdNdjh 

 භභ       ද ය  න         ර   ඳ   යඹ          

 ය ත   ඹන නභ  ඹ  ඇත.  

     ත ඹ       ඹ    ද   ව ර        ව  ය    

ඹ   ද ව  න  භඹ     ඹ  ව        ව   ඹ     ඵ          

ල  ඹ .  

     ඵ  ව             ඹ න  තය භ ල ඹ   ය    ඹ   . 

    තය    න ඳ ය  ය   ය,          ය, ර    ය      ධ ව  ඹ  

  .  . . 5-15 ඳභණ   න ඳ යඹ  ඳ ය ද යඹ    ණ  ව  ද  ය    භ 

ල ඹ   ඵ     ඳඹ  ද    න   ඹ ව  ඹ. ඳ ය    ඳ   ඹ     

 ය  ඹ න  තය ඹ  ඳ   ඹ    ත   .  

ඵ       ඳ භ    ඹ  භ  එ    ව   ඳඹ  ව   .  ල ර භ ඳ ය 

 ත    ඳ ව   භ  ව   ඹ        ය      ර   ය ද     .  

පරඹ ඳ ත     ර   ය   ප     .    තද  ව ඳ ව  ඹ.  

  ය ත   Connvolvulaceae    ද  රඹ   ඹ  ල     ල ඹ . 

 
 
 
 



fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  ප  ත  ය  .   භ න,   ල ,      ඳවණඹ,    භ රඹ,  දය  ය  , 

 භ ත,  තය ත,  ද  ත ත,    භරඵ ඹධ  ත  ණ,    ඹ 

භරඵ ධඹ, ඵය ,   ත ඳ   ,   ඳ,   භ,  ඳ  ,      ය     ඹ  

 ය   ය        ය ත   ල          ඳ  , ද  ,    ශ   ඹ බ  ත  

 ය .  

  ය ත    ත භනඹ  යන,  ප නන,  තඹ  න,    න,  ල තවය    

 ණ  ත .  

        ණඹ, භ බ ය  භ ද ඹ  ය ත         ල ඳ  ත  ධ   .  

 

fhda. 
 

   භර          ණඹ,      ය   ණඹ භ   ඹ ද .  

   ල ර    පර    ඹ භ  බ  ත   ය .  

  ණ   ය ත     ණඹ      ඳ   භ   ද .  

 ඵය  ව  තය තර         ඳ  ව     ඹ    ණඹ  ඹ ද  

 ය   ය  ය .  

    ත දයඹ  එශ   භ         ණඹ ද   ත ඳ        භ  ද 

බ  ත   ය .  

 ඇ   ය  ර   ය ත     ඳ   භ  ඵ        ඳ  ය .  

 

  ය ත       ර  ත         යඹ   ය ඳ    ඳ න 

  රර  ඵ ඳ ය   ඳ තඳ ත  ව    .  

  භභ        භ   ණ ව  න ඵ ඳ ය    ඹ  ද න      

     භභ     ර   ය     දභ  භ ද න ය ඹ     ය 

 ව     ඹශ  බ  නර ඵව  තඵ        ය ඹ  නඹ    ව. 

 ය ත        ණඹ         ර  භ ද න ය ඹ         

  ඵ   ය   ය  ඵව  ත ඵ   ඹශ  රත   ඹ.  

       ථ    බ  ත    භ      ය පරද ඹ  ඵ ව . 

 

 

 



fldfnda,S, 
Bauhinia sp. 
Fabaceae 

 

   

Ydlfha iajdNdjh 

   ඵ  ධ   ය     ඹ  ඇත     ථ ර ඳය  ඹ    ව    ඇ    

ද     ඵ  ර ල  ඹ  . " ඵ යභ ඹ      ඳය  න       ඵ  ර භ  

   න    ඹ     භ ද     ත        ." ඹ      ද     ඹ   ඹ  

 භ ණ      ව    .  

     න      ඹ     භ  ර  ර  න     ඵ  ර ල      ඹ   

   ඹ න  තය ඇත     ල   භය   ව         ය ඇත.  

 භ ර  භය     ය ඇ  Bauhinia   ල     ඇත   ද භ  

 ඵ ධ  ර ල යර ද        වත ව       න ඳභ .  

        ඳ ව    ඳ  ත   ත භ ඹභ  යභ ණ   ල  ඹ  න  භ  

යර     තය ඳ ය ව දඹ   ය ව ඬඹ     ත ඹ. ඳ ය               

 ද     ඵ  ඳ .  

  ඳ භ   ඹ       න   ල ර  ර   ය  භ     ඹ.   , ද  ව  ශ  

ය  ඳ ව   භ  ව    .  

 භභ    ද  ණඹ   ඹ     ඹ ල     ල   ද   ඇ   තය    එ  

  ඹ   ව ඳ ව   භ  ව    න   ව     ඵ  ර  ව   ව  ඳත  

(Bauhinia tomentosa) ඹ.   න     ඹ ල  ඹ භ ර (Bauhinia racemosa) 

න  තය ඇත     ථ ර භ ර ල  ඹ ද        ඵ  ර  ර ව    ඇත  එ  

  ඹ බ  ත     න  ඳ තඳ ත   නභභ ව   ය ඇත.  



එ භ  ණ   ල     ල   ද භ ර භ    න  Bauhinia   ල ර  

  ඳ   ඵ ව      ඹ.  

 ඳඵය              ර       ඵ  ර ල  ර භ  ව    . පරඹ 

ඳ  රන     යර .  යර   ර    6-15        ඹ ව   ඹ.  

     ව   ඹ න  ර  යණඹ ව  ද භ     දඳ  න ව  ද 

  ඹ ව       ඵ  ර ල   Fabaceae  රඹ   ඹ ඹ.   

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

 ණ    භ , ණ  ය ඳණඹ ,    ය,  ය    ,  ද  ය ල, ය ත  ල , 

ය ත   ත, ඇ භ,  ඹ  ය  ඹ, ය ත  යදය, ඳ   ය  ,    භ ර 

 ය  ඹ,    , භරඵ ධඹ     ය   ඵ ධ  ඵ  ව භඹ  ව   ය   ය 

  භ      ඵ  ර ල      ඳ  ,    ශ,   , භ  ඇ   ඳ     ඹභ 

බ  ත   ය .  

  ඳ        ර     ඵ  ර     ඹ රභ  ණ ඹ  භ න  ර ර   

ඇත  ය      ඵ    ර     ය  ඹ    ල  ඹ   ණද ඹ  ඵ ව  

 ය ඇත.  

fhda. 
 

 ණ    භ      ඵ  ර  ඳ   ත     රඹ බ  ත   ය .  

   ල   ය    ඹ   ත    භ        භභ      ණඹ  භ   භ  

 ද .  

    භ ර  ය    ඹ   ය   ය  ර     ඵ  ර  ඳ     ණඹ  ව    ඹ 

 භ   භ ව  ඳ    මය     ඳ  ය .  

  භභ  ඳ   ත ඵ  එභ           භ     ය     ව   ය   යඹ . 

     ඵ  ර භ     භ   ඳ තඵ  ඳ    ල යණඹ භර ඵ ධඹ   ත   ව  

භ       ඹ .  

  ඳ     ය   යඹ   ර     ඵ  ර ඳ     ඹ  ඳ    න    භ     

       භ     ය . 

 
 
 
 



uianeoao 
Gymnema sylvestre 

Apocynaceae 

     

               

Ydlfha iajdNdjh 

 ය    ඹ භ ඵ  ද ඹ    ව    රඵන ල     ල   ඳඹ  ඇත  

Gymnema sylvestre ල  ඹ  යධ න ල ඹ  භ ඵ  ද  ර ර         

බ  ත   ය .  

 භඹ  ධ ය  ල  ඹ  භත    න     ඹ  ර . ඳ ය ඇ     ර  

 ඵ  ව        ද,   ල  ඹ  ශඳ  ල    ද    තඹ. යර     තය ඳ ය 

     ර       ය          ය ර    ය   .  

  ඳ භ   ඹ   යඹ     ඵ    ඹ . භ  ශ   ව ඳ ව  ඹ.  භ ඹ  

 ත     ර  භ    ඹඹ  ත   .  

   ඹ   ඹ     භ ඵ  ද ව භව භ ඵ  ද ඹ     ය  ද  ද   

ව න   න ඇත.    භ ඵ  ද    ශ තයභ      ඳ ව   න  තය    ශ 

  ඳ       ඹ.  

 භ ඵ  ද Apocynaceae  රඹ   ඹ  ල  ඹ .  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

 භ ත   න  ඹ  ඹ  ව   ය ඹඹ   ධඹ   ර භ ඵ  ද ල  ඹ 

     ත ඵව  ර  ඹ.  

  ඹ  ඹ   එ ය   ණඹ  ඇ    භ ඵ  ද    ශර ඵ  ල     

  න       ර එ    ණඹ  න   ඵ  ඳ   ණ භ   තව    ය 

ඇ  ඵ ව    .  



  ඹ  ඹ    භතය   ල  ඹ    ය භ        භ,  ය       , 

  භ   ය  ,   ව   ය  ,   ය  ය  ,  ය ල ඹ , ඇ භ,  ඹ  ය  ඹ, ව ද 

  රත ,   ඹ   ය   ය       භ ඵ  ද ල        ශ,   , ඇ    ඹ 

බ  ත   ය . 

fhda. 
 

  ඹ  ඹ   ව   ය භ        භ  (භ   වඹ ) භ ඵ  ද ඳ ය 

  ණඹ  ඹ ද .  

 භ ඵ  ද      ණඹ  ය ල ඹ  ව  ඹ  ය    ඹ   ය   යඹ .  

 ඇ භ  ය    ඹ ව   ඹශ         ඳ         භ   යවණඹ   භ ව 

 ණ     ශ   ඹ  භ     ය .  

      ඳ        ය   ව  ද බ  ත   ය .  

 එ භ භ        භ  භ ඵ  ද    ශ  ඳ  ,  ඳ න    ශ,  ව,    දභ  

      භර  ඵ  භ ව   යණ    ශ  ඳ   ව භ ඵ  ද    ශ  ඳ   

 ව,    දභ        භර  ඵ  භ     ය   ය   ද     ද  ඳ  ර 

ව   ය ඇත. 

 

 භ ඵ  ද    ශ    භ      ය ත ඹ ඹ    රඹ    න   

ඹ භ  භභ ල  ඹ   න ද න   ඹ     ද  භ . 

   ඵ න    යන  ධ  ඹ     ඳඹ   භ ඵ  ද බ  ත  යන ඵ 

   ඹ   ඹ   ය  ල  ය .  

  ය භ    ර      න       ණ ව   භ ඵ  ද    ශ 

  ඳඹ  වඳ  එභ      භ        ණ ඹ       න ඵ 

 ඹ   .  

 Gymnema sylvestre ල      ල  භ      ඹ  ර ද ඹ     

භ  ඵ   න ඹ භ ව  බ  ත   ශ    භ ඵ  ද  ර ව     

ඵ         ඳ ඹ  ල    , ල ය      ඹ භ  ල    ඹථ  

ත ඹ  ඳ    භ  භ   ණඹ  ඳ න  ව   එඹ භ ඵ  ද  ර 

ව    ඇ  ඵ ඹ.  

 
 
 
 



lSlsrs|sh 
Eclipta prostrata 

Asteraceae 

 

                                 

Ydlfha iajdNdjh 

 තතභනඹ  ත  ථ නර  රබ ව න     ඹ ඳ ර  ඹ  ඳ ශ  

භ  තය     බ  ඹ  ද          න   ර     ත    ඹ ල  ඹ . 

  ඹ භ     ඇ   ධනඹ න ය  ඳ ව              ඳ ශ     

ඇ  . ඳ ය ව           තඹ. ඳ ය       ය    ර    ය  ඹ ව  ඹ. 

ඳ යඹ   .  5 ද      න  තය  .  15 ද   ඳශර   ධනඹ   . ඳ ය ද යඹ 

   ණ  ව  භ ල ඹ  ද  ය   .  

   ඳ ව      ත   ඳ ඹ            ය  ඹ . පරඹ   භරඹ .    

 ර ඳ   ව       ය    බ ඹ   ද ර      ය       ඹ ල  ඹ 

Asteraceae  රඹ   ඹ  ඹ.  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

        ධනඹ   භ  ,   ර      ව   ඹ භ  ර   භ   භ  

 ණඹ   ත ඵ        ර ඳ   ව      ය   ව      ඹ 

 රබ බ  ත   ය . 

 එ භ භ ඳ   ,  න, ඇ භ,  ඹ  ය  ඹ, ව ද  ය  , ඹ      ය  , 

  ව   ය  ,  දය ඵ ධ,    භ රඹ,   ර  ත  ව      ය   , ඳ  

 ය  , ණ,      ය  ,   ය ද   ර     ය     ථ       ය   ය 

       භභ    ණ ඳ ශ  ඹභ බ  තඹ    .  

 



fhda. 
 

 බ   ය     ණඹ, බ   ය    තරඹ     ඹ  ඹ ද   ඳදන  ධඹ  ඹ. 

  ඵ  ව         ඹ      ථ     බ  තඹ   ත    භ   ල  ඹ .  

     ඹ  ය (    )    ර      භ    ර       ව   ඹ භ 

න . 

 එභ  යඹ          භ        දන   භනඹ   .  

   ය ද   ර   ය    ව   එ    රඹ   ඹ ය  භ, ඇ   ඹ ද     

        ඹ  භ  ණද  ඹ.  

     ඹ  ය එ     භ    භ        ර    ත ව  ඹ.  

     ඹ ඵ  ද      ඳ   භ    භ   භ  ත         .  

  භභ    ශ භර    භ ඳ   ය   ව   ය   යඹ .  

     ද  න    ඹ  ඵ  ය       භ  ව   ය  ඳඹ ත  භ     ඹ.  

     ඹ   ණඹ    ව   භ    භ   ර  තඹ   ණ   .  

 ඳ     ය   ඹ        ඹ  ඹ ද         න  ඹ   ධ  ඹ      

 ඹ  භ  ය ත    ධනඹ  භ ව   යඹ       භ      .  

     ඹ ඇ    ණඹ ය ඹන    යණ  ණ ඹ    ත ඹ.  

     ඹ  ඹ  නඹ   ර     ව යඹ      භ     ය ඵ ධ ඇ  

 න න ඵ     ඹ   ඹ .  

  ඳය  ශ               ය      යර  ව   න නඹ   ඳය 

    ඹ         භ   භත   න    ඹ.  භභ  ද   ර  ණඹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 fld;,ysUqgq  
Salacia reticulata 

Hippocrateaceae 

       

Ydlfha iajdNdjh 

   තර   ඹ ඹ   ද ව  න    තර    ඳ ය   ර   න ද   

    ත     ඹ  ර .  

     ඳ ව ඹ        ඳ ව  ඹ.  

      ය  ව        ය ව  ඹ   ත ඳ ය         . ඳ යඹ  

    . . 12   ව ඳශර  . . 5.5   ද    ධනඹ   .ඳ ය      ඳ   ඹ 

   න  බ ඹ    . ඹ  ඳ   ඹ ශ  ඳ ව   න  තය     න ය   ත     

 ඳ නන   ර බ න ය    ඹ ඹ  න  Salacia   ල        ය ව න  

   භ ඳව   ය .  

   ඹ   ඳ භ   ඹ  ව    න  භ     ශ ඳ ව ඹ      ව ඳ ව  ඹ. 

පරඹ ය   ඳ  ත   ත    ර   ය    රඹ .  

  දන       භ   ය  ඳ       ත    ඳ      . එඹ   න  ඳශ ය . 

පර ඹ  න   ඵ ධ න  ථ න    වර     න  න භ ද    තර     

  න              ය ව න     භ   ඳ      .  

   තර    ල  ඹ ඳව   භ ව න   ත ව   ත   ය   ර ණඹ  

        වය     ඇ  ඳ ව     ඳ නන රඹ   ය    න  ර   ය 

 ය  ඹ.           තර              වර       ඳ,          

බ     ඳද භ ද බ  ත   ය .  

  ඹ    ත  නඹ ද ර   ඇ   න     ඹ ල  ඹ  න 

   තර    Hippocrateaceae    ද  රඹ   ඹ  ඹ.  



fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

    තර     ඹ  ඹ   ය  ඹ ව    ථ   ඹ ද   ත ව   ඵ 

ඳ   ණ  භ  තව    ය ඇත.  

 එ භ භ    ව,  භ ත,   භ  ය  ,  ය  ව, ණ   ඹ   ය   ය 

         තර    ල       ,  ඳ   ව   ර බ  ත   ය . 

    තර    ණ  ල ධනඹ  යන,   යඹ       යන  ණඹ   ත . 

    ඹ    ව, භ   ව, ල  ය   ව ඇ     ව  ය     ය   ව  

   තර    ඵ ර බ  ත   ය ඇ  ඵ ,   ව        එන  ධ 

 ඹ    ඵ  ව භඹ   ඹ  ඇ  ඵ  ව .  

   ල  ඹ    ව  ය         ඳ ඹ න     භ   ඹ ද    න ඇත. 

fhda. 
 

    තර    ඳභණ  ත ඵ  ඳ නඹ    භ   ඹ  ඹ  ඳ රනඹ  ය  ත 

ව     .  

  ඹ  ඹ          ථ   න භ   වඹ   ය   ය       

   තර     ර  12   ඹද,    තර     න   ධ භ   ඹ  

 ඹ  ද බ  ත   ය .  

 ණ            තර      ර    ඳ    ඹ  ඳ   ව භ      ඹ ද 

  .  

 

    තර           යභ ණඹ   නඳත  ත ඵ  ඳ නඹ    භ  

  ය      භ  භ   භ  ඹ  ර ඳවත   ඹ ව   ඵ ,   

 ව       ර  තඹ, ඇ   ර   ය  භ      ඳන ර ණ ව 

ඇත      භයණඹ ඳ      ඹ ව   ඵ ද   ඇත.  

       ඹ  ඹ      තර    බ  ත   ය    න    ය      

භ  භ   න  ය තය  ධ න ඹ  ඳ   භ   ල    ද     .  

 
 
 
 
 



chmd, 
Croton tiglium 

Euphorbiaceae 

 

 

Ydlfha iajdNdjh 

 න ව     ඳ ර ඹ     ය    ඹඳ ර     7   ඳභණ       න 

       ඹ ල  ඹ .  

         ඳ  ත     ඳ ව  ඹ. ශඳ    ර ත ය    ය         

   .  

   න    ත යර ඳ යර    භ  භ  ඹ ඹ      තය න  තය 

      ය ථඹ   න     ල ඹ       ඹ ව  ඹ. ඳ යඹ       . . 

15 ව  ඳශ    . . 8 ද    ධනඹ   . ඳ ය ව  ඹ       ය  ව  

      ය-ර    ය ඹ.      යඹ   ත ඳ යර ඳ ය ද යඹ ඇත     

   ත    ත ඹ.  

  ඳ භ   ඹ   ය ථ  ව     ඹ   . භ  ශ   ව ඳ ව  ඹ. පරඹ 

  ප     .    ර       ය-  තර ව   ඹ        ඳ ව ඹ         

ඳ ව              .  

  ඹඳ ර Euphorbiaceae    ද  රඹ   ඹ  ල  ඹ .  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  ඹඳ ර  ත භ   ය        ය ඹඹ   ර  ත   ය  ඹ.   ඳ ර  ව  ඹ  

  ඹ  ඵ         ඹ      ඹ   ඹ      භ   න   .  

    ඹ   ඹ  ය ථර ව  ධ       ර " න  ර" ඹ    

ව    ඇ    ද  ඹඳ ර ඹ.  



    ඹ       ර  ඵ  ව     ඳ  ඹ  ඳ   ව       ඳ    ර 

එ භ  ඵ වත        ද     මය     නන  තය      ඳ    

 ය    ඹ ද     ඹඳ ර ඹ.  

               ය    ඹ,     භ  භ,    ණ,  ඵ ධ,     

 ය  ,   ර දය,  භ ශ      වනඹ  ,    ඹ ,   ල ය ත  භ,  ඳ 

 ,           භ,  භ තඹ,  ය   ත  ය  ,        ඹ   ය   ය 

  භ ව   යධ න ල ඹ   ඹඳ ර ල        ව     තරඹ , 

 භතය    ශ,  ඳ  ,    ව  ද   බ  තඹ    .  

  ඹඳ ර  ව   ඹ ඳ    ඹ  යභ    ධ  ඳද භ ව  ද බ  ත   යන 

   .  

      භ ය   ඹ,       ඹ, භ  ද   ය       ඹ, භ  ද     

  ඹ,   ඳ ඹ     ඹ     ඹඳ ර  ඹ ද   ඳදන      ද ඇත.  

fhda. 
 

  ඳ     ඹඳ ර ඇ   ද  ඇ  ර   මය  ඇ ර       ඹ ද . 

           භ  ඇ   ද       ර    ද ර  ථ න      ඳ  ය . 

   ර දය ව   ඹ ඹ      ඹ ව   ඹ ද    .  

               ය    ඹ       ය    ඹඳ ර   ත   ඵ ද 

 මය           ඳ  ය .  

  භ ත,  ය   ත  ඵ ධ,        ඹ   ය   ය           තරඹ 

ඵ  ය    ඳනඹ ව   ඹ ද    .  

 

  ඹඳ ර   ය       ව    ත  ය ඹඹ  ඵ     ධ ව  

බ  ත    භ   ඳය      ය  ල ධනඹ  ය    භ     ඹ 

    ත .  

             භ  ඹ ය    රඹ ව      ය  ද          

එ  න   ත ඵ   න     ඳ  ත ව  ඇ     භ    ඹ ද    ය 

  ත ර ඵව  තඵ  එ  භ ඵ ද ත   ඹ.  භ   ඵ  භ  භ   ඵ න  

 ඹ ද     භ    දල  ය ඇත.  

 

  ඹඳ ර ල ය ත   භ   රඹ  භ  න     ඵ  ව   යඹ  භරඳව 

   භ, භනඹ,          ත ,    යර ණ ඇ  භ,   ර    භ, 

  ඹ  ඹ භ, ඇ    ඹ භ,  ර  තඹ,     දව ඹ ද  භ, භ   ර    භ, 



   ය      ත ඳඹ       න     ද  භ, ඇ   ද   ඹ      භ    

  රත ඹ   භ භ ඇත     භයණඹ ද    ඹ ව  ඹ.  

  භ         එශ    ත     ය,        ,  යත ඳර   ,   තය 

   භද,     ,   ඇ  ත     රඹ ඹන      භ  ණද ඹ  ඹ.  

       භ ව  ද ව          ,  ඹමර   ය   ද      ඹන     

භ   න  රඹ   ඹ ය ඵ  ඹ      ඳ ඹ  ද    ය   ඳ ඹ   ඹ. 

එ   භනඹ ව   ය   ඹ න . ඳ        ර  3    න  ය ඳත  

දභ  ත ඵ   ඳය    ඳ   ඹ   ඹ   ඹ.  

 

  ඹඳ ර   ඹ  ය ඹ   ර බ  ත  න    භතය ඳ   න    ධ 

 භ  ඹ  ල ඹත ඹ  ව   ඹ ද    න ඇත. එ     ධ      යභ 

ව   භ භ  ය  භ ධනඹ ද,     භ         භ   ඵ ව  ත  භ 

  ඹ ව  ද බ  ත   ය ඇත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



lr| 
Pongarnia pinnata 

Fabaceae 

 

   

Ydlfha iajdNdjh 

 ය    න   ය   ඳ ඹ ඹ න භඹ ද  ත  ය  ර ල  ත ඳ ය ඳ ධ  

 ල  ත  රබ ව න තයභ   ල ර    ඹ ල  ඹ .  

   ඳ ව    ඳ  ත     ඹ. ඳ     ඹ  ව ඳ ව ඹ        ඳ ව   ඹ.  භ 

ඳ      ත ඳ ය එ     තය     . ඳ       ර ල ඹ       ත  

ඳ         රය   . ඳ ය න   . . 12.5 ඳභණ     ඹ ව    තය 

ඳ     5-9  තය          .  දඳ  තභ    ර    ඳ     ව   ඹ  

      ය  ව  ර    ය ඹ.  

       ඳ භ   ඹ  ව    න   ය  ඳ ව   භ   ර   ය  ඹ. 

      භ     භ  ව    .  

පරඹ  ර   ය- ඹත ව   ඹ      න ඳ  රන  යර .  

  න ව  ද   ඹ ව    ය ල  ඹ Fabaceae  රඹ   ඹ  ඹ.  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

 ද ත  ය  ,  යව   ය  ,  ය  ව,   භ,    යදඹ,  භ තඹ, ඳ  

 ය  ,   ය  ද , ණ,  තය ත,         ය  ඹ    ය   ය   භ  

භ   ය ල       ,      ඳ  ,      ඳ  ,    ශ, ද , ඇ    ඹ 

බ  ත   ය .  

  ය      ව   දන   නන,   භ       නඹ  යන,   යඹ 

      යන     ණඹ   ත .  



fhda. 
 

  ය        ණඹ,  ය       තරඹ,   ය  ය       තරඹ,  ය  ඳ   

 ය  ඳඹ,  ය ද   ර   ය  ඳඹ     ය  ඹ ද   ඳදන  ධ   .  

     ව   ය ඇ  ව      ඇ   මය     ඳ  ය .  

      න   ල   ය  ඹ   ය ද   මය     ඳ  ශ   ඹ.  

    ඹ ණ ව   ය    ශ ත ඵ    ද     ඳ   ය    ශ  මය  

   ඳ  ශ   ඹ.  

  ය    ශ ත ඵ         න  භ       දන   ඳව ඹ .  

   ව  ය    ඹ   ය ඇ   ත ,   ,  ද  ඇ   ඵ  ය    ඳ  ශ    

ඵ ද   ඇත.  

 

  ශ    ඳය  ඵ  ධ     ව   ර  ව    ඹ  ද  භ  භ  ද ව      

 ර  රබ බ  ත    ශ   ය     ඹ. ද ව    ර බ  ත   ශ ත  

ල  ඹ       ඵ   ඹ.  

  ත    ර   ය  ය ඹ  නඹ    .  

   වර          යර    ත    භ ව   ය    ශ බ  ත   ය . 

  ය ඇ    රඵ    න   ත ර     න ල  ව     න ල   ණ 

ඇ  ඵ ව .  භභ  ත  ව  ඳද    භ , ඵ       භ , 

     ය ඹ   ර ව ඳව  ද   භ   ඹ  බ  ත   ශ ව  ඹ.  

  ය  ඹ  න  ද ඹ   න  න ද  ය තර       ඵ න  ඹ ව  , 

න  ,  ය ත  ය ද   ඹ   භ    ඹ ද    .  

   ය    ද   ඳ    ම  ඇ         න    න       ඳ ශ   

 ර   ඹ  ඇ  ඵ  ඳ ය     ර ණ   ල        දව .  

  ය භ  ද  භ ල        ඳය   ත  ඵ ඳ ය   ඳ ත ඳ ත  ද   

ඇත. 

  ධ ව  බ  ත   යන    ය   න  ල  ඹ    න  ඳ  ඳ ර 

ව   ය ඇත  එඹ භත  ද  භ  ල  ඹ  ඵ ව .    ය   ඹ  

       (Caesalpinnia bonduce) ද     ය (Humboldtia 

laurifolia) ල  ඹ ද ඹ න තභ  ල  ත    න        .  ඳය  ශ 

"භ    ඹ න " ඹන යව  න භ ඹ  ව    ඇ    ද භ    ය ල  ඹ . 

 

 

 



leglE, 
Bridelia retusa 

Phyllanthaceae 

 

        

Ydlfha iajdNdjh 

 භඹ      ර,       ර ඹ   ද ව  න භ ඹභ  යභ ණ      ඹ 

ල  ඹ .  

ඇත   ල  ර      ඳ ශ    න      න න    ද   ත 

ව  ඹ. ඇත              ර ඹ    ඳ      ඳ න ඹ  භ   බ ඹ  ඹ . 

    ත   ඹ      ර  ර     ය ත   ඹ      ර  ර   ය  ද 

 ව    ල   ද   ව න  ත ව  ඹ.  

 ඳ  ත ශ   ව-   ඳ ව  ඹ. භර         ශඳ  ල    භ    ද   ත 

ව  ඹ. යර ඳ ය     තය     . ඳ ය භ       භ     ශ ඳ ව   න 

 තය ඹ  ඳ   ත     ඳ ව          ඇත  

ඳතන     ඳ  යභ ,           ශ ඳ ව   ල ය ය  ව  ද  භඬර . භ  

  භ   ,    භ  ර      .  

පරඹ    රඹ .  ඳ    ල ඹ  ද න  ර  ඵන  ව ඳ ව           

ඳ   ය    ඳ ව ඹ    .  

ඳ  ය       ය ඹ               භ   ත ව  ඹ.  

ද භඹ  න  භ ද  ත      ර ල  ඹ Phyllanthaceae  රඹ   ඹ  

ඹ. 



fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

      ර  ඳ   ව    ශ    ඹ  ද  භ ,   ල  ඹ           ව  

    ණ  ද    ඵ ර බ  ත   ය  ර   .  

 බ න             ධ නඹ ව   ඵ ව    ඳ ඹ    ය     

     ර  ඳ  ඹ.      ව   ථ බන  ණ ඹ    ත ඵ   .  

fhda. 
 

      ඇ              ර  ඳ   තඵ  ඵ   භ  ඇ  ඳ  භ  ව  

     ධ නඹ ව      . 

      ර  ඳ  ,   ,    ශ භ     ව ව    දභ        තර ත   

භශ  ඵ   භ      ඹ       භ   ඳ  භ     .  

      ත න      භ       ර  ඳ  ,  ව   ඳ  ,     ඳ  , භ ද  

 ඳ   ව        ඳ       ඳ   ඳ   දභ  ඳ        ඳ  ය . 

      ර  ඳ  ,    ඹ  ඳ  ,        ඳ  ,  දභ   ඳ  , ඳ   ඳ  , 

තයණ ද                 න ඳ        ඳ   භ    ඳ   භ  

   යන  ය   යඹ .  

 එ භ භ      ය  , යත  ඹ,   ,     ත,    ඹ   ය   ය      ද 

     ර  ඳ   බ  ත   ය .  

      ය  ර      ර ද   මය     ඳ   භ     ය .  

     ත           ර   ඇ න   දන  ර  ඵ  ය ඳ      ඳ  ත  

ඳවර   ර      න   ය  ඳ   ඳදභ    න ල ය   ණ ඹ  ඳභණ 

  න    ඳ   භ  ය ඹ   ය   යඹ  ඵ ව    .  

 යත  ඹ       ර  ඳ  ,    ණ  ඳ  , භද ඹ  ඳ  , ය භ       ශ 

ඳ      න  ඵ   මය     ඳ   භ,   ර       ර  ඳ  ,   ඵ  ර 

 ඳ             න ඳ       ර    ඳ   භ     ය   ය ය  ඹ  

ව       ර    ඹ  ද     බ  තඹ      .  

 

 

 

 

 

 



fk,a,s 
Phyllanthus embilica 

Euphorbiaceae 

 

    

Ydlfha iajdNdjh 

 ඵ ව   න   ඹ   ද  න  ඹඹව යඹ   ව  න  න       15 

ඳභණ       න    ඹ ල  ඹ .  

ඳතන    ව   ර      ශ ව   ඹන ල  ඹ  න  භ      භ  

 ඳ  ත   ර     න  බ ඹ    .  

එ     තය    න    ත ඳ යඹ   . . 20 ද         ධනඹ   . 

එ       ව      ව    භ  එ භ ල         .  

  භ භ   ඹ     භ  ය  ඹ  ව     භ  1-2   න    භ  ව   . 

    භ     ඳ ව   න  තය      භ      ඳ           ඳ ව ඹ    .  

පරඹ ඵද ඹ   ව   ඹ ශන    ඳ   ඹන   ප     .  ඳ   ය ඹ     

 න  ඳශ ය ද න  න   Euphorbiaceae    ද  රඹ   ඹ  ල   

  ල ඹ .  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  ය  ව,   ය  ර,   ද , භද   බ ඹ,     ය  , ය  ත,      ය  , 

   භන,  න, භරඵ ධඹ, ඵ    භ,     ය  ,   ය  ය  ,  න 

 ඳව ත , ඳ   .   භ         ය   ව   ය   ය   භ   න   

ල        ශ,  ඳ  .   , භ ,    , ඇ  භද   ඹ බ  ත   ය .  

  න   ල     එ  එ          ධ  ණඹ       ත ඵ ව .  

       ඹ   න   බ න  ධ නඹ  යන, ඇ   ත ය,  ත,  භ, 

 ඳ ඹ,   නන  ණ  ත .  



     න          භ ,     නඹ   ත ය ව    ඹ, ය  ත, 

 ය  ව,  ,  ණ, භනඹ, භරඵ දඹ,     , ය ත  ද    ඹ නන  ණ 

 ත ඵ ව .  

  න   ඇ භද  යදය  ය    , භනඹ,  තඹ,  ත,  ණ, ඇ භ,     නන 

 ණඹ       ත ඹ.  

  න    ර භන,    ,    ද      ඳ, භරඵ ධඹ නන  ණ  ත ඵ 

ද   ඇත.  

   පර    ණඹ,  ඹන ය ල   වඹ, ධ    ය ඹන     න    ඹ ද  

 ඳදන  ධ   .  

  ය ,    ව  න    ඹ ද   ඳදන   පර    ණඹ   ණ ඳ ධ ඹ භන  

   ඹඹ   ඳ    න ඹ භ   ඵ ව    ඳ  ය න  ධඹ .  

fhda. 
 

 භරඵ ධඹ    න      ව      භ   ඹ  ය  භ   ද .  

 භන,          භ  ය  ඹ    න     ඹ     ව   ය දභ  ඳ නඹ 

 ශ   ඹ.  

       න    ණ ඳ ධ ඹ   ඵ ධ  ය       න   ද   මය  

 භ        න    භ   ත   ඹ.  

      ඇ  න   ර ව   න      ශ    ඹ        භ  ව  එභ 

  ඹ           ර   යද   න   භ  ශ   ඹ.  

  න      ශ ත ඵ   ද න      භ   ද න ර       ඹ  ර   . 

  ය  වඹ   න            ර    න   ඳ   ඹ    ද          

  න ඊ   ව     ඳ    ල ය  ය ද   දය  ඳ නඹ   භ   ඹභ  ය 

ඇත.  

    , ඇ භ ව  ඹ  ය  ඹ   න     ඳ නඹ   ර  ව   න   

    ඳශ ය   ර   භ     භ  ණද  ඹ.  

   ය     ඹ  ව   ත   ය  වඹ   භ භ   ය  ද ර ද  න     

ඳ නඹ   භ  ණඹ.  

   ය     ඹ ඇ      න        ය   මය  ඹ ඵ         

ඳව      ය      .  

 ල   ත  යදයඹ   ය   ය  ර  න     ,  න     ඹන  ද    එ   

  ඳ   භ   භ  ව   න   ඇ  ඇ       මය      ඳ   භ   භ 

    ය .  

  න  , ය     ඹ  භ      භ   ල   ය  ඹ   ය   යඹ . 



   භ      දඹ ත  ඳ    භ        න  ඹ    න        ව  ද  

 න 25  ඳභණ  භ  ද න භ ඳ නඹ   භ  ඵ ව    ය පරද ඹ  ඵ 

ව .  

 

  න   ය ඹන  ණ ඹ    ත  ව   ත ණ ඵ ව   ඹ ල  ඹ 

ඳ    න ඹ භ   ඳ      .  

  න    ව යඹ      භ  භ ඳ ව ඳ  භ,        ර භ ව ඳ  භ 

 ශ   භ,  ව ය   ණඹ  යභ   භ, භරඵ ධඹ ඇ   න  භ     ය ර බ 

        ඹ ව  ඹ.  

 එ භ භ  ය  ඹ  ව        භ භ වය  ධ   ල  ඹ     ය . 

  න  , ඵ   න  න, භර ඇ   යන  ව යඹ   ර  ර  න  තය 

  භ      ඹ     ඹ      නඹ  යන, වදත   ත ය ,ය තඳ තඹ 

ර න      ර  ර  .  

   යණ   න ව   ර         ණඹ   න  ර ඇ  ඵ ඳ    

භ   න ථ  ය ඇත.  

   භ  ,    ර  න ව    න    ය  ඹ  ර    ත ව   ඵ , 

  ය  එ න    ත රණර     ධ   ඹ    භ  ව  ඹ   ඇ  

ඵ  ව .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



fifkfy fld< 
Senna alata 

Fabaceae 

 

       

Ydlfha iajdNdjh 

  තන ඇභ      භ  ඹ  ර  ර  න ඇ  ත ය     5 ඳභණ 

 ඹ    න     ල  ඹ   ව  ඳ ය .  

    භ    ද න  ර   .  ල ර    ත ඳ යඹ   . . 30-60 ද   

 ධනඹ   .    ත ඳ යඹ  ඳ       ර 6-14          . ඳ     

ව  ඹ  ඹත     ය ඹ    ය -  ඹත ඹ. ඳ           .  5-15 ව  

ඳශ   2-7 ද      .  

  ඳ භ   ඹ   ය  ඹ  ව     ඹ     ඹ . එ   ව  ව  ත    ඳ   

භ  ය  ඹ  ව    .  

පරඹ     . . 10-15 ඳභණ න  යර .  ය  ඵ   ය    ශ   ව    තද 

    ඳ ව  ඹ.  

 ඇ   ත   ය Fabaceae    ද  රඹ   ඹ  ල  ඹ .  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

 ඇ  ත   ය  යධ න ල ඹ  දද     ඇ       ය   ව ඳ   ය   

ව   ණද ඹ       ර  ය  ඹ.  

 එ භ භ   භ  ය  ,   ල , ණ,  තය ත,    ත,   භ   ය  , 

 දය ඵ ධ,     , භරඵ ධඹ     ය   ව  ද  ය   ය   භ   භභ 

ල        ශ,    ව ඇ  බ  ත   ය .  



 ඇ  ත   ය  ඳ ව  තඹ භනඹ  යන ,     න ල , ඳ   නන, 

  භ  ල  භ   යන,           ණ  ත .  

 

fhda. 
 

    , දද,      ත ඹ  ව  ඇ  ත ය      ඳඹ  ව  ඳ ය  යඹ 

 ඹ ද   ය   ය  ය .  

 දදර  ඇ  ත ය    ශ      ඳ   භ  ව     ශ   ඹ   ර   න 

 ඳ      ඳ  ත දද   ඇ   භ     ය .  

 ඇ  ත ය    ශ     ද  ඇ    ර  ය         ය     ඳ ඹ   

ඳභණ ඳ  න  භ    ව      .  

 ඳ      ව  දදර ඇ  ත ය    ශ,  ද  ඇ  භද,        භ   න 

 ද  ඇ  ර   මය    භ  ව  ඵ  භ     ය .  

   භ   ව ඵමය       ශ    භ  ව     ඳඹ  ණඹ.  

 ඇ  ත ය    ශ භ   භ       බ    භ  ඳ   භර භ   ඹ වයව  

         ඳ   ය  ,   ල  ඹ    ඳ   ය  ඹ     .  

 එ භ භ    ශ   ත   භර    භද   ඳ   ය  ඹ ව   ණද ඹ ඹ. 

    ය   භ      භ   දය   දන  ව     නඹ     ඹ ව  ඹ. 

  තය ත,    ය  ව ය ත ත  ය  ර ,  ය   ඹ       ඳ  

 ථ නඹ  ඇ  ත ය    ශ තඵ  ඵ   භ    දන භ භනඹ   .  

    ත ණර  එඬ   ත   ත ඵ        ශ ණඹ  තඵ  ඵ   භ  

 ඹ ර  ඵ .   

 තන  ර     භ  ය    ය    භ ව         භ ව  බ  ත  

 යන ඵ    ,  ත         ඳශ  ඹ   ඳ ද ව  ඇ  ත ය 

ඵ ර බ  ත   ය .  

 
 
 
 
 
 



T<s| 
Abrus precatorius 

Fabaceae 

 

         

Ydlfha iajdNdjh 

       6 ඳභණ      ධ ය  ල  ඹ  භත ඳ      න ඵ      

 ර .  

 . . 5    12 ද       ඹ ව      ත ඳ ය     තය     . 

ඳ යඹ         න ඳ         5    15 ද          ඹ ව   ඹ. 

  ඳ භ   ඹ    ත     ඹ .         භ  ශ  ද  ඳ ව  ඹ.  

පරඹ ඳ ත   යර .      යර   ය         ඹ . එ   යර   ර    12 

ද          ඹ ව   ඹ.  

   න     ර   ය ව       ර එ  ඳ     ඳ ව   න  තය 

  න  ඳ    භ  ය  ඳ ව  ඹ    ත ඹ.  

  ඹ    ණ ඹ භ    ඳ ව    ය  දඹ  ඇ   තය එඹ       ව 

ඇත     ඳ      න   ද ව   .  භභ    ද  ණඹ භ  ඹ   Abrus 

melanospermus න     ද න භ ඹ  ව  න    ඳ ව   භ  ව    ඳ ව      

ව    න       ඹ  ඇ   තය    එශ    න    .   

      ල  Fabaceae    ද  රඹ   ඹ  ල     ල ඹ  ඹ.  

       භ  ඳ ර    න  ල  ඹ          ඹ.  

      ර    ශ, ද  ව   ල  ඹ     ඳ   ය     තඹ. 



  වත ව   ශ    ණ ඹ භ    ඳ ව      ව    න     

   ව ඳ      ඹන න    ව  න  ය  ද    භභ ඳ  ය 

 බ ඹ තයභ    ඹ.  

 එභ       ඹ  ඳභණ   න  ඇත     ඹ  ද  භභ       

ල  ඹ     න   ව     ව           ධ ව  බ  ත  

 ය  ද න  ර   . එඹ  ය  බ  තඹ  ඵ  ධ යණඹ  ශ   ඹ. 

     ඹ  Glycyrrhiza glabra න     ද න භ ඹ  ව  න 

ල  ඹ න  තය එඹ ර     ර ව   න   .   

   ය ව ඹ   ර  න  ඳ ය   ර   න      ර  ය   

    ඹන   ව     ඹ   ඹයඹ  ර             ඇ     

 භය  ඇ  ඵ    ථ    න ත.  

fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

     ය  ,   ත ල  ය  , ණ,      ය  ,    ,  ,     ය  ,     

 ය  ,     ය  ,  ණ,    , ඇ භ,   ය     ඹ,      භ,  ර    , 

 දය ත  ය  ,   ණ ඳ ධ     ද , ඹ   ,   ර         භ, 

  ල      ය        ය   ය   භ    ල  ඹ     ල        ශ, 

  , ඇ    ඹ   ඳ     ඳ     ඹභ  බ  ත   ය .  

 එශ      ල  ඹ   ඳ  ,      ඵ ධ ව  න    ය   ව  බ  ත  

 යන ඵ ව .  

   ථ,  තර,  ත,   ඳ, ය ඹන    ල ඹ   ඹදන  ධ  ඹ     ද 

   ඇ   ඇත.  

    ව දඹ ව   බ ඹ      නඹ  යන,   යඹ       යන,  තඹ ව 

 ත භනඹ  යන,    යණ,     නන, ණ  ය ඳණඹ  යන, 

  ය  ය      ණඹ      භ  ත .  

    ඇ ර      (Abrin) න භ     ය ඹ  ඹ       න  ව   

 භත  යභඹ         ල ධනඹ  ය    ධ ව  බ  ත   ශ    

  .  

   ඇ   න   ය   ව  එශ  ය  ත ඵ     භ,   යන 

  ය  ඵව  ඳ ඹ  ඳඹ  ත ඵ     භ එ    ල ධන  යභ  ද  . 

ත  භතඹ            ද    ත ඵ ව .  

fhda. 
 

   ය     ඹ        ර       ත       ඹ  ඵව   ඹ     න  

තඵ   දඹ       ඳ නඹ  ශ   ඹ.  

     ය  ර        ශ       භ       ඇ භ    ත  භ  ණඹ. 



 ද   ය  ඹ ඳව    භ          තඹ  ඹ ද    .  

 ණර භ  ද           ඇ   ය  ඳඹ  ඹ  භ  භ  ද ර     ඹ . 

    ශ  මය     භ   ණඹ ( ය  භ) භ     ය ඵ    ඹ භනඹ 

  .  

    ය , න    ර ව     ඵය  ය  ඹ       මය     ය  ඳඹ  ඹ ද  

 ය   ය  ය .  

           භ   ද ර  ථ න     ඳ        ශඹ     භ ද  මය     

      ශ    ඳ  ශ   ඹ.  

   ඹ ණ           ශ   තඹ      තඵ   න    භ   ඹ 

ර  ඵ .  

    යණඹ          ඹ  ය පරද ඹ  ඹ.  

       ශ        ව    ඹ ද      න     ශ    ව ද  ය  , ඇ  

 ය     ඹ   ණද ඹ  ඹ.  

 

    ඇ    ණඹ    ය බ  ත    භ        ථ   ඇ     ව   

 යත ඳර       භ    භ    න  න ඵ ව .  

    ඇ  ඇත   ය ර භ ර            බ     ඳද භ ව   රඵ 

බ  ත   ය .   

   වර      භ ඹ     ඇ           ර  ම  ඹ ද   න 

   යන       ඹ  ඳය  ශ  භය   න  ඹ          .  
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 ත  ය   ව  ඵ ර බ  ත   යන  ය    ධඹ  න        8   

ද         න     ල  ඹ   ව  ඳ ය .  

ඳ නත ල   ඹ   ඳ  ත ය      ඳ ව   න  තය    ඳ රභඹ ඳ   ර 

 ඳ     ර  ඹ . ශඳ        ඳ ව       තඹ. ඳව      න     ඳ ශ 

භ   ඳ           . ඳ     3    ව  5    ත    ත ඳ ය     

        .       ශ   ණ       ත ඹ.  

ඵ    භඹ   ඳ භ   ඹ  ව    න    , ද ,  ය   ව     ඳ ව       

භ     ඹ. ද   ව     ඳ ව   භ  ර පරඹ  ර    4 ඳභණ     .  

 

    Verbenaceae    ද  රඹ   ඹ  ල  ඹ .  

 ඇත    භභ    ද ර ණභ    න ද   ව      ඳ ව ඹ     

   ශ  ත    ල  ඹ         ර ව   . එ ව  එඹ    

(Vitex negundo) ල    භ  ය  දඹ          න   . 

      ල        ද න භඹ Litsea iteodaphne න  තය එඹ 

ද      ල  ඹ  තයභ  භ න යර ඳ ය  ත Lauraceae 

 රඹ   ඹ  ල  ඹ . එභ           ඹන  ඹ   න      

ත     (Vitex)   ල ඹ    භ  ල පරඹ    ඹඹ  ඵ   

  ඹ. 

 
 



fhdod.; yels frda. wjia:d 
 

  ත  ය  ,     ,  භ තඹ  ව   තය   ,    ය , න  ය  ය  ල ථඹ, න    , 

දද    , ඇ   ය  ,   ණ  ය  ,   ව     භ     ය   ව   ය   ය          

ල        ශ,  ඳ  ,   , භ ,       ඹ බ  ත   ය .  

     තඹ ව   දන   භනඹ  යන,   භ  නන,   තඹ  නනඹ  යන, 

  ය  ය ,     ව ඳ   ය   නන, ණ  ල ධනඹ ව  ය ඳණඹ  යන  ණ  ත .  

      ඹ    තරඹ,         ඹ     ඹ ද   ඳදන  ධඹ ඹ.  

fhda. 
 

  ත  ය     ථ  ව   දන           ව       ඳ    ඹ    ඹ  භ ව    

   ශ  ඳ     ඹ  ත  භ     ය .  

  භ තඹ    ව         ව        ශ       භර  භ       ඵ  භ ව     

 ව     ශ   ඹ  ඹ ද   ය   ය  ය .  

    ය ඹ     ශ   ඹ  ද .  

 දද, ණ ව   භ  ය  ර     ශ ත ඵ     භ,      ඳ   භ,      යඹ 

 ය  ඳ   භ, භ   ය  ඳඹ ත  භ   ඹ  ණද ඹ ඹ.  

       ශ ත ඵ     රඹ ඇ   ය  ර  ඇ     භ  ,   භ  ය  ර   ද ර  ථ නඹ 

   භ   බ  ත   ය .    ඳ ය  යඹ    ත  ඳ    ත ණ  ඹ භ   ඹ ද  

  . ණ    ව         ව       ය භ     භ   ය  ඳඹ  ඹ ද .    ශ   

 ඹ ද        ත       ය  ර  බ  ත   ය .  

       ශ ත        න භ ව ඇ  ත  භ   ත ද   ර   භ      භ භ  ත 

 ය        ඳ රන  ඹ   ත භ   ණද ඹ ඹ.  

        ර  12   ඹ ව  ඳ    දන ,  තඳඹ  ද ,  න ඹ  භ       ය   

       ඳ ශන  ඹ  භව     .  

   , ඳ    , එඬ     ශ,    ,             ඳ   භ   න  ඳ     ඵ  ත ඵ  

භ ය  න  ඇ  ත   භ   න ඹ   දන , ව    භ   ව     ර  වනද   

 ය   යඹ .  

 ද       ශ භ   ය   ඹ  ඳ       ණ   දන          න      , 

    ව ම,  ය     න  ,    ත  ,     ,      ,      ශ  එ   භ     14 

ඵ      න ඳත 8 එ         ඹ   ද      බ  ඹ   බ  ඹ   භ   භ 

 ය ඹ   ය   යඹ .  

 ඇ   තර  යන  ණ        ඹ  ණද ඹ  ඹ.     ද         ද  එන   ර ඹ  

ඇ  න   දන   ව  න     ඵ  න   න ය  ල         ත  ඇ     

භ    ඳන    ල  ඹ       ඵ  ර   යඹ     ද     ඵ    එ  භ   ත   

ඵ ර බ  ත  ශ      යභඹ .  


